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GADKI z dzieckiem.

Pomozemy Ci znalez¢
odpowiednie stowa!

Przemoc seksualna wobec dzieci budzi
w dorostych, zwtaszcza rodzicach trosz-
czacych sie o swoje dzieci, tak wiele trud-
nych emocji, ze ich naturalng reakcjg jest
chec zaprzeczenia, ze zjawisko to wyste-
puje, i unikanie tematu. Czesto nie wiemy,
jak rozmawiac¢ z dzie¢mi, jak rozpoznac
zagrozenia ani co w zachowaniu dziecka
lub w jego otoczeniu powinno wzbudzi¢
nasza czujnosé.

Zjawisko przemocy seksualnej jest badane
od kilkudziesieciu lat i obecnie dysponuje-
my duza wiedza na temat jej mechanizméw,
dzieki czemu mozemy zmniejszac ryzyko jej
wystgpienia. Aby robic to skutecznie, wca-
le nie trzeba by¢ specjalista w dziedzinie
profilaktyki wykorzystywania seksualnego.
Rodzice moga odegrac¢ bardzo wazna role
w ochronie dzieci przed przemocga i wzmac-
nianiu ich bezpieczenstwa.




Czym jest wykorzystywanie
seksualne dzieci?

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to wia-
czanie dziecka w aktywno$¢ seksualna:

O ktoérej nie jest ono w stanie w petni zrozumieé
i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody;

O lub na ktdra nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze
zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposéb;

O lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi
lub obyczajowymi danego spoteczenstwa (w Polsce
wiek zgody wynosi 15 lat).

Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynie-
nia, gdy taka aktywno$¢ wystgpi pomiedzy dorostym
a dzieckiem lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te
osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozo-
stajg w relacji opieki, zaleznosci lub wtadzy. Celem ta-
kiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby?.

Uwaga!

Kazda czynnos¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15. roku
zycia jest przestepstwem! Jesli podejrzewasz, ze dziecko mtodsze niz
15-letnie doswiadczyto wykorzystania seksualnego, zgodnie z art. 240
Kodeksu karnego masz obowigzek powiadomienia prokuratora lub po-
licji. Niedopetnienie tego obowigzku jest zagrozone karg pozbawienia
wolnosci do lat 3.



Wykorzystywanie
seksualne dzieci dzielimy
na takie z kontaktem

fizycznym i takie
bez niego

Z kontaktem fizycznym:

O catowanie o charakterze seksualnym;

O pobudzanie i/lub penetracja intymnych czesci
ciata dziecka reka, penisem lub przedmiotem;

o skfanianie dziecka do podobnych zachowan
seksualnych wobec dorostego;

O kontakty oralno-genitalne;

O stosunki udowe;

O wykorzystanie seksualne dziecka do celow
komercyjnych (wyzyskiwanie dziecka);

O produkcja materiatow przedstawiajgcych

seksualne wykorzystanie dzieci.



Bez kontaktu fizycznego:
o ekshibicjonizm;

o wszelkie formy werbalnego zachowania o cha-
rakterze seksualnym (prowadzenie rozméw o tre-
$ci seksualnej nieadekwatnej do wieku dziecka
lub komentarze o podtekscie seksualnym);

O sktanianie dziecka do kontaktu z tresciami
pornograficznymi;

O grooming (uwodzenie w internecie w celu
nawiazania kontaktu);

o seksting (wysytanie dziecku swoich intymnych
zdje€ lub filmikow lub wiadomosci tekstowych
o charakterze seksualnym).

W wiekszosci przypadkow sprawcy wykorzystuja sy-
tuacje, w ktorej przebywaja z dzieckiem sam na sam,
lub bliska relacje z dzieckiem do nawigzania kontaktu
seksualnego. Czesto zachowuja sie w sposob przyjazny
i zyczliwy, réwniez wobec Ciebie jako rodzica. Moga

dawac dziecku prezenty lub obiecywac mu cos atrakcyj-
nego. Zobowiazuja je do tajemnicy, budujac atmosfere
wyjatkowosci wokét relacji z nim badz tez straszac je,
ze bedziesz sie na nie gniewac lub mu nie uwierzysz.




FALSZ

PRAWDA

Obalamy mity
na temat seksualnego

wykorzystania dzieci!

Przemoc seksualna wobec dzieci ma miejsce w zmar-
ginalizowanych srodowiskach.

W kazdym srodowisku moze dojs¢ do wykorzystania
seksualnego dziecka.

FALSZ

PRAWDA

Przemoc seksualna jest rzadkim zjawiskiem.

Wedtug badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site (FDDS)
26% dzieci i nastolatkéw w Polsce doswiadczyto prze-
mocy seksualnej bez kontaktu fizycznego, a 8% - z kon-
taktem fizycznym. Wiekszos¢ przypadkéw nie jest
ujawniana.

FALSZ

PRAWDA

Sprawcami przemocy seksualnej wobec dzieci sg oso-
by obce.

W wiekszosci przypadkéw sprawcami sg osoby znane
dziecku, ktére wykorzystujg zbudowang z nim relacje -
bezposrednio lub w komunikacji internetowej.?



FALSZ Na przemoc seksulang narazone sg przede wszystkim
dziewczynki, a nie chtopcy.

PRAWDA Wedtug danych UNICEF przemocy seksualnej doswiad-
cza jedna na 5 dziewczat i jeden na 7 chtopcow?.

FALSZ Tylko mezczyzni sa sprawcami wykorzystywania sek-
sualnego dzieci.

PRAWDA W wiekszosci przypadkéw sprawcami sg mezczyzni,
ale kobiety réwniez sie go dopuszczaja.

FALSZ Dzieci wymyslajg historie na temat bycia wykorzysta-
nym seksualnie.

PRAWDA Kazda fantazja dziecka ma swéj poczatek w realnym

doswiadczeniu. Jesli dziecko ujawnia doswiadczenie
przemocy seksualnej, to nalezy mu wierzyé. Wedtug
badan tylko 2-6% ujawnien jest fatszywych*.



Mozesz wiecej, niz myslisz

Nie jestes$ bezradny(-a). Mozesz wiele zrobic, aby wzmoc-
ni¢ bezpieczenstwo Twojego dziecka i jego odpornosé na
trudne doswiadczenia zwigzane nie tylko z ryzykiem wy-
korzystywania seksualnego, ale z kazdg forma przemocy.
W Twoich rekach jest wiecej
narzedzi, niz Ci sie wydaje.




Zastosuj nasze
wskazowki
dla rodzicow

Wskazéowka 1.

Naucz dziecko zasad GADKI

Rozmowy z dzieckiem na temat unikania zagrozen zwigzanych z wykorzy-
stywaniem seksualnym nie musza by¢ dla Ciebie stresujace. To moze byc¢
swobodna pogawedka, podczas ktérej nie bedziesz uzywacé stéw ,wyko-
rzystywanie seksualne”, a dziecko pozna zasady bezpiecznego zachowa-
nia. GADKI to kilka prostych regut, ktére moga zwiekszy¢ bezpieczenstwo
Twojego dziecka. Dzieci dowiedz3 sie z nich, ze decyduja o swoim ciele,
zawsze majg prawo powiedzie¢ ,nie” i powinny szukaé pomocy, gdy s3
zaniepokojone lub zmartwione. Rozmawiaj z dzieckiem od jego najmtod-
szych lat, uzywajac konkretnych przyktadéw. Nie musisz organizowac
specjalnych spotkan ani domowych lekcji. Te tematy mogg by¢ wplatane
w Waszg codziennoscé.




Kazda z liter wchodzacych w sktad stowa GADKI odnosi sie do réznych
wskazéwek, ktére pomoga dziecku wzmocnié bezpieczenstwo.

Zasada G - gdy méwisz ,nie” to znaczy ,nie”.

Dziecko ma prawo powiedziec¢ ,nie” - takze bliskiej i znanej osobie, nawet
komus z rodziny. Taki komunikat powinien by¢ akceptowany i szanowa-
ny przez osoby doroste. Pokazuje on, ze dziecko potrafi postawic granice
i sprawuje kontrole nad swoim ciatem. Zdarza sie czasem, ze musisz po-
stapi¢ wbrew woli dziecka, aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo, np. kiedy
przechodzicie przez ulice. Wyjasnij wtedy dziecku, dlaczego konkretne
dziatanie jest konieczne. Jezeli dziecko jest w stanie powiedzie¢ ,nie” swoim
najblizszym, bardziej prawdopodobne jest, ze powie ,nie” komus$ obcemu
W zagrazajacej sytuacji.

ﬂ Zasada A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy.

Ta zasada dotyczy bezposredniego zagrozenia, kiedy wazna jest btyska-
wiczna reakcja i dziecko powinno natychmiast wezwac¢ pomoc. Odnosi sie
to takze do spraw, ktére niepokoja dziecko i sprawiaja, ze czuje sie smutne
lub przestraszone. Wyjasnij mu, ze zawsze powinno zwrécic sie do osoby
dorostej, ktérej ufa. Przypomnij dziecku, ze niezaleznie od problemu, to
nie ono jest winne i nie bedzie miato ktopotéw dlatego, ze poprosi o po-
moc. Zaufang osobg moze by¢ rodzic, ale to moze by¢ takze nauczyciel,
starszy brat lub siostra albo mama czy tata najlepszego przyjaciela. Moze
to by¢ takze konsultant telefonu zaufania 116 111 dla dzieci i mtodziezy.
Czasem moze by¢ tak, ze dziecko zwrdci sie o pomoc, a ktos mu np. nie
uwierzy lub nie zareaguje w odpowiedni sposob. Warto uprzedzi¢ dziecko,
ze jezeli zdarzy sie cos$ ztego lub niepokojacego, powinno szukaé¢ pomocy
tak dtugo, az kto$ go wystucha i udzieli wsparcia.



Pomoz dziecku zrozumieé, ze rozmawiajac o niepokojgcych sprawach, nie
narobi sobie ktopotéw. Wyjasnij mu réznice miedzy ,dobrymi” a ,ztymi”
tajemnicami. Niektore tajemnice, jak np. prezent - niespodzianka dla sio-
stry czy brata, mogg by¢ dobre. Jednak nikt nigdy nie powinien zmusza¢
dziecka, aby trzymato w tajemnicy cos, co je niepokoi, smuci lub przeraza!
Tajemnice s bronig oséb, ktére chca skrzywdzi¢ dziecko. Powiedzenie
typu: ,To nasza mata tajemnica!” jest sposobem na to, aby sprawic, ze
dziecko bedzie milczato. Dziecko nie musi sie ba¢ i dochowywac przykrych
sekretéw. Tajemnice nigdy nie moga by¢ powodem dyskomfortu dziecka.

Wyttumacz dziecku, ze nikt nie ma prawa zmuszaé go do robienia czegos,
co powoduje dyskomfort - na przyktad dotyka¢ intymnych czesci ciata,
przytula¢ czy catowac w sposéb, ktory sprawia dziecku przykros¢ lub za-
wstydza. Jezeli ktokolwiek prébuje to zrobié, dziecko powinno powiedzieé
o tym zaufanej osobie doroste;j.

Zasada | - intymne czesci ciata
s szczegolnie chronione.

Wszystkie czesci ciata okryte bielizng s szczegdlnie chronione. Nikt nie
moze prosi¢ dziecka, by pokazato lub pozwolito dotknac tych miejsc. Jezeli
ktokolwiek bedzie tego prébowat, dziecko powinno wiedzie¢, ze moze po-
wiedzie¢ ,nie” i zaalarmowac zaufang osobe. W niektdrych sytuacjach, jak
np. podczas kapieli lub w czasie wizyty u lekarza czy pielegniarki, dotkniecie
intymnych czesci ciata dziecka moze okazac¢ sie konieczne. Jednak te osoby
powinny doktadnie wyjasni¢, dlaczego muszg to zrobic i zapytaé dziecko
o zgode, a w tym czasie dziecku powinny towarzyszyc¢ inne zaufane osoby.
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Wskazowka 2.

Badz bezpieczng przystania

Bezpieczna relacja dziecka z opiekunem to podstawowy czynnik chroniacy.
Daje ona dziecku poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa, pozwala przewi-
dziec reakcje rodzica oraz nie ba¢ sie odrzucenia. Dzieki niej dziecko nie
szuka poczucia bezpieczenstwa poza relacjg z rodzicami.

Jak stworzy¢ bezpieczng wiez
ze swoim dzieckiem?

O Badz dostepny(-a) emocjonalnie - w sposob bez-
pieczny okazuj emocje, méw o swoich uczuciach,
badz blisko niego oraz reaguj na jego uczucia
i emocje. Wspieraj je w rozumieniu potrzeb;

O Dostrzegaj je takim, jakie jest w rzeczywistosci,
a nie tak, jak je sobie wyobrazasz albo jak pra-
gniesz, aby postepowato czy czuto;

O Badz dla niego bezpieczng przystania - okazuj

akceptacje i gotowos¢ przyjecia jego uczu¢ czy
doswiadczen, nawet tych trudnych.
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Wskazowka 3.

Buduj samoswiadomos¢ dziecka

Poméz dziecku w odpowiedzi na pytania, kim jest, czego potrzebuje,
co czuje, jak sie ma w réznych sytuacjach. Zadbaj o wazne komponenty:

O $wiadomos¢ ciata i uwaznos¢ na ptynace
Z niego sygnaty;

O nauke granic osobistych;
O prawo do ochrony i samostanowienia.

Nie odbieraj dziecku prawa do decydowania o sobie. Pozwél, by miato
mozliwos¢ wyboru i brato za niego odpowiedzialno$¢. Nauka o granicach
i szanowanie ich w Waszym domu to wazny fundament. Zadaj sobie kilka
pomocnych pytan - na przyktad, czy pukacie do zamknietych drzwi pokoju
i tazienki przed wejsciem, jak okazujecie uczucia gosciom i rodzinie oraz
jak dbacie o prywatnga przestrzen, ktérej kazdy domownik potrzebuje?

Wskazowka 4.

Umow sie z dzieckiem na sygnaty alarmowe

Edukuj dziecko na temat granic i sposobdw, w jaki moze je postawic.
Staraj sie by¢ konkretny(-a), nie méw ogdlnikami. Wskaz, co doktadnie
moze zrobic, kiedy granice zostang przekroczone - krzycze¢, kopac, gryz¢,
uciekac lub powiedzie¢ Tobie, ze cos je zaniepokoito. Mozecie pobawic
sie w odtwarzanie scenek, zamiane rél - tak, aby modelowac i wzmacniac
pozadane zachowania i reakcje dziecka.
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Wskazowka 5.

Wiedz, gdzie i kiedy

Zadbaj o uwazny nadzér. Wiedz, gdzie jest Twoje dziecko, i ustalaj z nim,
kiedy powinno wréci¢ do domu. Jesli chce zostaé gdzies dtuzej, czy dzwoni
do Ciebie? Czy informuje Cie o tym? Taka komunikacja buduje zaréwno
bezpieczenstwo, jak i zaufanie. Czasami jako rodzic moze Ci sie wyda-
waé, ze nadmiernie ingerujesz w prywatnosé dziecka. Pamietaj jednak, ze
robisz to dla jego ochrony. Jesli wspolnie ustalicie te zasade - bedzie to
naturalne. Pamietaj tez, ze zeby ta zasada mogta dziata¢, sam(-a) réwniez
powinienes(-as) mie¢ otwartos¢ do opowiadania o tym jak Ci minat dzien.

Wskazéwka 6.

Dowiedz sie, kto spedza czas
z Twoim dzieckiem

Z Twoim dzieckiem spedzajg czas nie tylko nauczyciele i trenerzy, ale
takze sasiedzi, krewni, starsze dzieci i przyjaciele rodziny. Zadaj sobie
pytanie: czy ufatbym/ufatabym tej osobie, pozostawiajac ja sam na sam
z moim dzieckiem? Ogranicz sytuacje, w ktérych dziecko jest bez Twojego
nadzoru. Jesli to mozliwe, zachecaj je do spotkan w grupie, na przyktad
treningéw z wieloma dzie¢mi, zaje¢ pozalekcyjnych pod nadzorem lub
do zabrania ze sobg kumpelki czy kumpla. Wykorzystywanie dzieci ma
miejsce w izolacji.
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Wskazowka 7.
Sprawdz miejsca, w ktérych

Twoje dziecko spedza czas

Upewnij sie, ze w szkotach, klubach sportowych, grupach religijnych i in-
nych podmiotach, w ktérych Twoje dziecko spedza czas, wprowadzono
jasne zasady ochrony dzieci w postaci spisanych Standardéw Ochrony
Dzieci. Zapoznaj sie z nimi (muszg by¢ dostepne w placowce i na jej stronie
www). Osoby dopuszczane do pracy z Twoim dzieckiem powinny zostac
zweryfikowane w odpowiednich rejestrach. Placéwka powinna réwniez
kierowac sie zasadami bezpiecznych relacji, a w przypadku wystgpienia
przemocy (réwniez ze strony personelu czy réwiesnikéw) postepowacé
zgodnie z wytyczonymi $ciezkami interwencji. Sprawdz otoczenie. Zadawaj
pytania! Bezpieczna organizacja nigdy nie poczuje sie zagrozona przez
rodzica, ktéry pyta o srodki bezpieczeristwa.

Wskazéwka 8.

Interesu;j sie, jak byto

Rozmawiaj z dzieckiem o jego doswiadczeniach. Kiedy wraca z zabawy,
treningu lub spotkania, zapytaj: ,Jak byto?”, ,Co ci sie podobato?”, ,Czy
byto cos, co ci sie nie podobato?”. Takie rozmowy nie tylko dostarczaja
wskazéwek i pomagaja Ci zauwazy¢ ,czerwone flagi”, ale takze zachecaja
do otwartosci w komunikacji. Pamietaj, ze relacje dziecko buduje réwniez
w internecie. Wprowadz Domowe Zasady Ekranowe (domowezasady-
ekranowe.fdds.pl). Pytaj dziecko o to, jak spedza czas w sieci, i dostarczaj
wskazowek, co zrobic, gdy dorosty bedzie chciat prowadzi¢ z nim prywatne
rozmowy lub gdy ktos poprosi je o zdjecie. Dla dziecka osoby spotkane
w sieci moga stac sie réwnie bliskie jak te spotkane w realu.
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Wskazowka 9.
Badz uwazny/a, czujny/a na sygnaty

ostrzegawcze (,czerwone flagi”)

Nazwanie przemocy moze sprawic dzieciom trudnos$é. Manipulacje stoso-
wane przez sprawce dodatkowo wzmagaja lek przed ujawnieniem niepo-
kojacych zachowan. Dlatego jako rodzic, powinienes(-nas) by¢ czujny(-a)
na ,czerwone flagi”, takie jak®:

O wycofanie, lek czy objawy depres;ji;
o0 koszmary nocne i trudnosci ze snem;

O zachowania seksualne lub nieadekwatna
do wieku wiedza;

o unikanie okreslonych oséb badz miejsc;

O nagte pogorszenie wynikow w nauce lub czeste
nieobecnosci w szkole;

O ucieczki z domu czy samookaleczanie;
O drogie prezenty;

O nieadekwatne do wieku stownictwo dotyczace
tematyki seksu;

O zabawy odtwdrcze imitujgce stosunki seksualne.
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Jesli cos budzi Twéj niepokdj, zaufaj przeczuciom.
Zacznij rozmowe z dzieckiem i zadbaj o jego bezpie-
czenstwo, stawiajac je na pierwszym miejscu.

Wskazowka 10.

Korzystaj z materiatéw edukacyjnych
adekwatnych do wieku Twojego dziecka

Wiedza na temat ciata, stref intymnych, dojrzewania, asertywnosci to
wazny element profilaktyki. Rozmawiaj z dzieckiem na temat ciata, réz-
nic miedzy bezpiecznym a niebezpiecznym dotykiem, od najmtodszych
lat uzywajac konkretnych przyktadéw. Poza GADKAMI mozesz stworzy¢
Rodzinny Plan Bezpieczenstwa, obejrzec z dzieckiem bajki lub przeczytaé
ksigzki o tematyce zwigzanej z ciatem i profilaktyka wykorzystywania sek-
sualnego. Jesli potrzebujesz konsultacji z profesjonalista, skorzystaj z bez-
ptatnej infolinii FDDS dla dorostych w sprawie bezpieczenstwa dziecka,
dzwoniac pod numer 800100100 (800100100.pl).

16


https://800100100.pl/

Budowanie wiezi z dzieckiem -
najwazniejszy czynnik ochronny

Poznates(-as) juz jedna ze wskazéwek wskazowke dla rodzicow - Badz
bezpieczng przystania. To drogowskaz, ktory spaja wszystkie inne dzia-
tania, jakie jako rodzic mozesz podejmowaé, aby chroni¢ swoje dziecko
przed przemoca. Bez bezpiecznej wiezi dotarcie do dziecka, edukacja
i umawianie sie z nim na zasady, bedzie dla Ciebie trudnym wzywaniem.
Dlaczego to takie wazne?

Badania nad przywiagzaniem, czyli wiezig miedzy dzieckiem a jego rodzi-
cem, pokazuja, ze bezpieczna wiez dziecka z rodzicem jest waznym czyn-
nikiem chronigcym je przed dos$wiadczeniem przemocy. Dziecko, ktére ma
bezpieczng wiez z opiekunem, wie, ze rodzic akceptuje i przyjmuje jego
trudne emocje i doswiadczenia, wspiera je w przezywaniu i regulowaniu
emocji, a takze pomaga mu w rozpoznawaniu i rozumieniu potrzeb. Takie
dziecko nie bedzie sie bato opowiedzie¢ rodzicowi, ze wydarzyto sie cos
waznego czy hieprzyjemnego.

Dziecko, ktorego wiez z rodzicem nie jest bezpieczna, nie ma pewnosci,
ze rodzic zaakceptuje jego trudne emocje i doswiadczenia. Obawia sie
odrzucenia, zignorowania czy kary za niespetnienie oczekiwan opiekuna.
Te dzieci sg w grupie zwiekszonego ryzyka krzywdzenia, gdyz s3 podat-
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niejsze na znajdowanie akceptacji u innych oséb z otoczenia czy grupy
rowiesniczej i zaspokojenie przez nie swoich emocjonalnych potrzeb.
Takim dzieciom trudniej jest rozpoznaé sytuacje, w ktérych ich granice
sg przekroczone, i wyrazi¢ sprzeciw.

Dziecko powinno czu¢, ze moze ci wszystko powiedzie¢, nawet jesliinna
osoba zobowigzata je do milczenia. Sprawcy czesto straszg dziecko reak-
cjg rodzica. Méwia, ze bedziesz sie na nie gniewac, ukarzesz lub w ogdle
mu nie uwierzysz. Wyjawienie prawdy moze kosztowac Twoje dziecko
bardzo wiele odwagi. Pamietaj, ze silna wiezZ i poczucie bezpieczenstwa
zwiekszaja szanse na to, ze dowiesz sie o niepokojacych zachowaniach
i bedziesz mdgt(-ogta) na nie zareagowac. Najlepiej chronigca przed prze-
moc3 i wykorzystaniem seksualnym jest relacja dziecka z rodzicem, opie-
kunem lub kim$ bliskim. Relacja, w ktorej dziecko jest widziane, takim jakie
jest naprawde, ze wszystkimi swoimi uczuciami, myslami, przekonaniami,
nawet jesli (a zwtaszcza wtedy, gdy) sg rézne od naszych.

Wymaga to szczegdlnego spojrzenia na dziecko i widzenia go w spo-
s6b zyczliwy, ciepty, zaciekawiony bez oceny i krytycyzmu. Aby m
widzie¢ dziecko, rodzic musi odtozy¢ wtasne wyobrazenia czy & =
pragnienia dotyczace tego, jakie dziecko chciatby widzie¢ lub - 4
jakie ono miatoby by¢.

Wejdz w buty dziecka

To, co pomaga rozwijac relacje, to gotowos$¢ do obserwowania
i dostrzegania oraz préba rozumienia, co kryje sie pod okreslo-
nym zachowaniem lub wypowiedzig i jakie mogg byc intencje.
Zdolnos¢ te nazywamy mentalizacja, zagladamy wtedy pod
powierzchnie tego, co widzimy na zewnatrz i szukamy tego,
czego nie widac¢ gotym okiem - przezy¢, potrzeb i pragnien.
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Gdy bez wyraznego powodu dziecko zaczyna krzyczec i rzucac zabawka-
mi, rodzic nie powinien reagowac ztosciag ani koncentrowac sie na ocenie
zachowania, lecz prébowac dostrzec emocje, ktére moga sie kryé za tym
zachowaniem. Moze powiedzieé: ,Widze, ze jestes bardzo zdenerwowany.
Czy w przedszkolu wydarzyto sie co$ trudnego? Moze cos cie zmartwito
albo kto$ cie zdenerwowat?”.

Takie podejscie pomaga dziecku nazwac i zrozumie¢ wtasne emocje,
a nastepnie zobaczy¢ potrzeby, na ktére mozna adekwatnie zareagowac.

Gdy dziecko przed wyjsciem odmawia zatozenia kurtki, zamiast zmuszac
je do postuszenstwa, krzyczac: ,Natychmiast zatéz kurtke!”, rodzic moze
zauwazy¢, ze za oporem dziecka moze staé potrzeba decydowania lub
komfortu sensorycznego (np. kurtka jest zbyt sztywna albo drazni skore).
Budujace relacje bedzie zatem zobaczenie i zrozumienie tego, co prze-
zywa dziecko: ,\Widze, Ze nie chcesz zatozyc tej kurtki. Czy jest ci w niej
niewygodnie? Moze razem wybierzemy inng?”".

W ten sposéb rodzic widzi dziecko jako osobe z wtasnymi odczuciami
i potrzebami, nawet jesli wydaja sie one nieistotne z dorostej perspek-
tywy. Daje to dziecku poczucie, ze niezaleznie od tego, co przezywa i co
mysli, jest dla rodzica wazne i wartoSciowe.

Takie podejscie buduje bezpieczng wiez dziecka z rodzicem. W rezultacie
dziecko czuje sie swobodnie, by méwic o swoich uczuciach (zna je i rozu-
mie), ponadto jest gotowe dzieli¢ sie watpliwosciami lub doswiadczeniami,
réowniez tymi trudnymi czy zawstydzajacymi.

Nie obawia sie oceny czy krytycznej reakgcji, a dzieki temu szybciej powie

o niepokojacym kontakcie, bedzie miato wiekszg pewnos¢, ze rodzic mu
uwierzy i zareaguje i nie bedzie bato sie, ze ,to jego wina”.
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Szukaj wsparcia

W swoim dziecku

Nieustannie poznawaj Swiat swojego dziecka. Czy wiesz, co teraz zajmuje
mtodych ludzi, jak spedzaja czas, jakiego jezyka uzywaja, jakie wartosci s
dla nich wazne? Zainteresuj sie tym sSwiatem i porozmawiaj z ekspertem
w tej dziedzinie, czyli z Twoim dzieckiem. Zainteresuj sie, jakie ma zda-
nie na ten temat, jak postrzega $wiat i jak sie w nim odnajduje. Zadawaj
pytania o to, co czuje w tej sytuacji, jak postrzega siebie czy - wreszcie
- jak postrzega Ciebie? Staraj sie nie oceniac, a stuchac. Jesli cos$ nie jest
dla Ciebie zrozumiate, to zawsze mozesz o to dopytad.

Pamietaj, zeby znajdowac dla dziecka czas. Wyznaczaj sobie kazdego
dnia przestrzen na rozmowe czy po prostu przebywanie z nim. Jesli nie
jest to mozliwe w takim stopniu jakbys chciat(a), pamietaj, ze nie ma nic
ztego w planowaniu czasu z dzieckiem i wpisywaniu tego do kalendarza.
W takim wypadku najwazniejsze jest dotrzymanie stowa. Nie réb sobie
wyrzutow sumienia, ze nie mozesz byc idealnym rodzicem. Twérz atmos-
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fere otwartosci w domu, nazywajgc emocje swoje i dziecka. Nie udawaj,
ze nie popetniasz bteddw lub znasz odpowiedz na kazde pytanie. Dzieci
sa papierkiem lakmusowym ktamstwa. Gdy jeste$ nieautentyczny(-a) -
wyczuj3 to szybciej, niz skonczysz formutowacé w gtowie ostatnie zdanie
swojej wypowiedzi.

W srodowisku

Afrykanskie przystowie moéwi, ze do wychowania dziecka potrzeba catej
wioski. Oznacza to, ze rozwdj dziecka wymaga nie tylko rodzicow, ale
i wsparcia catej spotecznosci - rodziny, przyjaciét, sgsiadow czy innych
dorostych. Dzis$ taka ,wioska” czesto zanika, co zostawia rodzicéw samot-
nych i przecigzonych. Buduj sie¢ wsparcia - grupe dorostych troszczacych
sie o dobro Twojego dziecka, dopuszczaj do dziecka réznorodne wzorce
i doswiadczenia, z ktérych bedzie mogto czerpaé. Rodzicielstwo bywa
przyttaczajace, a brak wiezi spotecznych pogtebia samotno$é. Dlatego
warto budowac wtasng ,wioske” - szukac wsparcia u bliskich, w grupach
rodzicielskich czy spotecznosciach online.

Wsrod specjalistow

Pamietaj o sieganiu po gotowe materiaty, z ktérych mozesz czerpac:
GADKI, Domowe Zasady Ekranowe, ksigzki i filmy. Znajdz wsparcie
w Srodowisku lokalnym. W pierwszej kolejnosci mozesz zwrécic¢ sie do
psychologa lub pedagoga szkolnego, poradni psychologiczno-pedago-
gicznej w Twoim miejscu zamieszkania czy zadzwonic¢ pod bezptatny
numer telefonu zaufania dla dorostych w sprawie bezpieczenstwa dziecka
800 100 100.
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Wejdz na strone gadki.fdds.pl po:

(0]

filmiki edukacyjne nt. bezpieczenstwa dla rodzicow;
animacje edukacyjne nt. bezpieczenstwa dla dzieci;

inspiracje i porady dotyczace bezpieczenstwa i ochrony dzieci
na co dzien: w domu, przedszkolu, szkole, czy na spacerze;

karty pracy i kolorowanki dla dzieci;

materiaty do prostych rozméw na wazne tematy!
A I %I 3
. =

Gadki.fdds.pl to miejsce, ktére pomaga rodzicom przygotowacd
sie do rozmoéw z dzie¢mi na tematy zwigzane z bezpieczen-
stwem i ochrona. Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz
swoja przygode z rodzicielstwem, czy masz juz kilka lat do-

Swiadczenia - znajdziesz tu wartosciowe tresci. Pokazemy Ci,
jak sprawic¢, by bezpieczenstwo stato sie naturalnym i codzien-
nym tematem, ktéry dobrze poznaja Twoje dzieci, a nabyta
wiedza bedzie je wzmacnia¢ oraz chronic.



https://gadki.fdds.pl/
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