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Y. Gdy moje dziecko doSwiadczyto krzywdzenia. ..
Jak rozmawiat z dziedkiem wykorzyStanym seksualnie?

Jolanta Zmarzlik?*

Perspektywa przeprowadzenia z dzieckiem rozmowy o wykorzystywaniu seksualnym wzbudza wiele
trudnych emocji zaréwno u dziecka, jak i u rodzica.

Dziecko moze odczuwac wstyd i zazenowanie zwigzane z samg tematyka, strach przed ujawnieniem
faktéw, obawe o twoja reakcje, lek o to, co bedzie pdzniej i jakie bedg konsekwencje ujawnienia, a takze
poczucie winy wobec ciebie i sprawcy krzywdzenia.

Pamietaj, ze dorosty wykorzystujacy dziecko uzywa wielu technik manipulacyjnych, takich jak zastra-
szanie, przekupstwo, izolacja, wpedzanie w poczucie winy, podwazanie wiarygodnosci dziecka, gra na
jego uczuciach, zobowigzywanie do tajemnicy, aby mie¢ wtadze nad dzieckiem i utrzymywac je w silnej
ambiwalencji emocjonalne;.

Niezaleznie od tego, jak ty postrzegasz catg sytuacje, jakie zywisz uczucia wobec sprawcy, dziecko moze
by¢ z nim zwigzane emocjonalnie, postrzegac go jako wazng osobe w swoim zyciu, odczuwac¢ wdziecz-
nos¢ za rézne przywileje, widzie¢ w nim dobrodzieja rodziny czy atrakcyjnego towarzysza. Sprawcy
czesto dbajg o to, aby nawiazac taka relacje z dzieckiem, ktéra zapewni im bezpieczenstwo i ostabi
wiez dziecka z innymi osobami.

Podejmujac rozmowe z dzieckiem, trzeba by¢ przygotowanym na to, ze moze ono udziela¢ skapych infor-
macji, wycofywac sie i zamykaé¢, moze okazywac znuzenie rozmowa, sygnalizowacé rézne potrzeby, np.
chec skorzystania z toalety, pragnienie, a takze zgtaszac np. bél brzucha czy ziewac. Warto pamietac,
ze to wszystko moga by¢ oznaki napiecia, dyskomfortu i leku. Nie lekcewaz tych sygnatéw, nie okazuj
zniecierpliwienia, ale tez nie traktuj ich jako powodu do zakonczenia rozmowy. Nazwij to, co obserwu-
jesz, okaz zrozumienie, w miare mozliwosci odpowiedz na potrzeby dziecka. Sprébuj wspdlnie z nim
poszukac sposobdw na ztagodzenie napiecia (pomocne mogg by¢ ¢wiczenia oddechowe, operowanie
piteczka do gniecenia, popijanie wody matymi tykami).

Dziecko moze oczekiwac od ciebie, a nawet stawiac jako warunek rozmowy zachowanie jej w tajem-
nicy. Nie popetnij tego btedu i nie obiecuj zadnej tajemnicy. Istniejag dwa wazne powody, aby sie od
tego powstrzymac. Po pierwsze, po prostu w takim przypadku nie mozesz zachowaé sprawy w tajem-
nicy. Aby poméc swojemu dziecku, musisz poinformowac¢ odpowiednie stuzby o tym, czego sie dowie-
dziates/dowiedziatas, w tym policje lub prokurature (w wypadku zaniechania tej czynnosci grozi ci
odpowiedzialno$¢ karna). Po drugie, obiecujac zachowanie tresci rozmowy tylko dla siebie, powielasz
doswiadczenie dziecka ze sprawca, ktory moze od dawna trzymac je w szachu, szantazujac ujawnieniem
tajemnicy lub dla wtasnego bezpieczenstwa czyniac je jej depozytariuszem. Dziecko, zobowigzujac cie
do tajemnicy, nie obniza swojego napiecia, wrecz przeciwnie - jego niepokdj, napiecie i ,traumatyczna
nadczujnosc” tylko sie nasilaja.

Rozmowe z dzie¢mi wykorzystanymi seksualnie utrudnia charakterystyczne dla nich fatszywe przeko-
nanie, ze dorostym nie mozna ufaé, ze sa niebezpieczni i lekcewaza dzieci. Moga baé sie réwniez odrzu-
cenia, ukarania, stygmatyzacji i potepienia.

1  Jolanta Zmarzlik - absolwentka Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego. Posiada certyfikat PARPA specjalisty ds. przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie oraz certyfikat superwizora ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie Instytutu Psychologii Zdrowia PTP. Wieloletnia pracowniczka,

a obecnie ekspertka Fundacji Dajemy Dzieciom Site w obszarze diagnozy i terapii dzieci, mtodziezy i dorostych. Wydaje opinie psychologiczno-sadowe, prowadzi
szkolenia z zakresu problematyki dziecka krzywdzonego. Jest autorka licznych publikacji. Prowadzi rowniez zajecia na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS.



Sytuacja, w ktérej dowiadujesz sie, ze twoje dziecko mogto doswiadczy¢ wykorzystania seksualnego
moze wywotaé jeden z najpowazniejszych kryzysow emocjonalnych. Nikt nie ma doswiadczenia, jak
w takiej sytuacji sie zachowaé. Opanowuja nas skrajne emocje, sprzeczne mysli, lawina pytan. Pojawiaja
sie rowniez naturalne mechanizmy obronne, takie jak zaprzeczanie, racjonalizacja, umniejszanie faktéw.
Towarzysza ci poczucie winy, bezradnosci, wsciekto$¢ na siebie, sprawce i dziecko, naprzemiennie che¢
ucieczki i walki. Tak reaguje wiekszos¢ rodzicow.

Tymczasem jest to czas, ktéry wymaga od ciebie sity, opanowania oraz skoncentrowania sie na dziecku,
jego potrzebach i bezpieczenstwie, dlatego niezwykle wazne jest, aby miec¢ przy sobie bliska, przyjazna
osobe, ktéra okaze ci zrozumienie i wsparcie. Nie wahaj sie rowniez skorzysta¢ z pomocy specjalisty,
ktéry zawodowo wspiera rodziny w takich sytuacjach.

Rodzice dzieci wykorzystywanych seksualnie potrzebuja czasu, aby uswiadomic sobie, co sie wtasciwie
stato i poradzi¢ sobie z poczuciem winy zwigzanym z tym, ze niedostatecznie chronili swoje dziecko.
Czasami rodzice nawzajem obwiniajg sie o to, ze nie zauwazyli niczego niepokojacego u swojego dziecka.
W tej chwili lepiej jednak skupi¢ sie na tym, komu poméc, a nie kogo obwiniac.

Pierwsza rozmowa z dzieckiem jest bardzo waznym, pierwszym krokiem na drodze do odbudowania
dobrego dziecinstwa twojego syna czy corki. Nikt jednak nie robi tego kroku, odwotujac sie do wprawy
i doswiadczenia.

Pamietaj, ze teraz jest ten moment, kiedy mozesz zrobié¢ wiele dla swojego dziecka, oferujac mu czas,
uwage, zrozumienie i site, ktéra go umocni.

Zanim rozpoczniesz rozmowe z dzieckiem - niezaleznie od jego wieku, okoliczno$ci zdarzenia czy tego,

kto zainicjuje rozmowe - pamietaj o kilku regutach, ktére pomogg ci zbudowa¢ atmosfere zaufania,
bezpieczenstwa i ulgi zaréwno dla dziecka, jak i dla siebie.

O czym nalezy pamietac,

podejmujac rozmowe z dzieckiem?

O Czas

Potrzeba poswiecenia dziecku czasu jest niby oczywista, jednak czas stat sie towarem
luksusowym. Taka rozmowa wymaga nielimitowanego czasu poswieconego wytgcznie
dziecku - bez telefonu, innych spraw i planéw.

o Odciazenie dziecka z poczucia winy lub wspoétodpowiedzialnosci
Powiedz: Cokolwiek sie stato, nie ponosisz za to winy. Nawet jesli zrobitas/tes cos, czego nie
powinnas/powinienes, datas/tes sie skusic stodyczami, wypitas/tes alkohol, wracatas/tes do

domu po godzinie ustalonej z rodzicami, to wytqcznie sprawca jest odpowiedzialny za to, co robi.

Nie sugeruj dziecku, ze mogto sprowokowaé sytuacje swoim zachowaniem czy strojem
ani tego, ze w jakikolwiek sposéb zastuzyto na krzywde.



o Wzmocnienie decyzji ujawnienia

Jesli dziecko samo zainicjowato rozmowe lub ujawnito problem komus innemu, powiedz:
Dobrze zrobitas/tes, ze o tym opowiedziatas. Bytas/tes dzielna/y, podejmujqgc takqg decyzje,

to byta mqdra decyzja. Nie gniewam sie, zZe nie powiedziatas/tes o tym wczesniej. Jesli masz
jakies watpliwosci, to zupetnie naturalne, mozemy o nich porozmawiac.

Takie komunikaty dajg dziecku poczucie sprawstwa i kontroli nad sytuacja.

O Zaufanie i ochrona dziecka

Zadbaj o to, aby dziecko wiedziato, ze mu wierzysz. Zapewnij je, ze podejmiesz dziatania,
aby je chronié i powstrzymacé wykorzystywanie. Powiedz mu, ze moze na ciebie liczy¢ -
na twojg obecnosé, wsparcie, rozmowe o wszystkim, co pamieta i czuje, czego doswiad-
czyto itp.

O Rozmowa to nie sledztwo i przestuchanie

Rozmowa z dzieckiem nie powinna przypomina¢ przestuchania. Nie musisz zbieraé
dowodoéw ani ustalaé szczegotéw. Jestes rodzicem i najwazniejsze jest to, aby dziecko
mogto podzieli¢ sie z tobg tym, na co jest w danej chwili gotowe. Twoim najwazniejszym
zadaniem jest okazanie dziecku wsparcia i zaufania. Rozmowy weryfikujagce prawdomaéw-
nosé, pamieé faktéw i wiarygodnosé relacji zostaw profesjonalistom, ktérzy podejma

z dzieckiem odpowiednie czynnosci wyjasniajace. Oczywiscie nie oznacza to, ze nie
mozesz zadac¢ dziecku zadnych pytan, ale postaraj sie, aby ewentualne pytania pozba-
wione byty sugestii czy ocen.

Wazne: Nigdy nie przeprowadzaj ,testow prawdomownosci dziecka” i nie konfrontuj go
Z osobgq, ktérg wskazuje jako sprawce. Takie dziatanie wptywa destrukcyjnie na psychike
dziecka i podwaza jego zaufanie do ciebie jako rodzica.

W szczegdlnie trudnej sytuacji jest rodzic, ktérego dziecko zostato skrzywdzone przez
najblizszego cztonka rodziny. Jezeli taka sytuacja zaistniata w twojej rodzinie, musisz nie
tylko chroni¢ swoje dziecko, ale tez koniecznie zadbac o siebie.

Rodzic, ktéry dowiaduje sie, ze jego dziecko byto wykorzystywane seksualnie przez
wspotmatzonka lub partnera musi zmierzyc¢ sie z wieloma problemami. Trzeba poradzic¢
sobie nie tylko z faktem wykorzystania, ale takze z zatamaniem sie dotychczasowej relacji
z bliskg osoba. Wielu rodzicéw staje twarza w twarz z zagrozeniem rozpadu rodziny, aresz-
towania wspoétmatzonka lub umieszczenia dziecka w placéwce opiekunczej. Jest to wyjat-
kowo trudny moment w zyciu kazdego rodzica, bez wzgledu na to, jak radzit sobie do tej
pory z pokonywaniem trudnosci zyciowych. Twoéj stan emocjonalny bedzie miat oczywisty
wptyw na przebieg rozmowy z dzieckiem. Niewatpliwie bedziesz potrzebowaé czasu, aby
dostosowad sie do nowej sytuacji. Najczestsze reakcje rodzica w takiej sytuacji to:

e niedowierzanie i racjonalizacja - rodzic nie wierzy w to, co powiedziato
dziecko, prébuje usprawiedliwi¢ sprawce, moze przypisywac zte intencje osobie
interweniujacej;



e gniew, zto$¢ i odrzucenie dziecka - rodzic moze uwazaé, ze dziecko w jakis sposdb
sprowokowato wykorzystanie seksualne lub godzito sie na nie;

e ambiwalencja - rodzic chce wspierac zaréwno dziecko, jak i sprawce;

e troska o zabezpieczenie finansowe - rodzic moze obawiac sie, ze chronigc
dziecko, pozbawi rodzine $rodkéw do zycia.

Jesli rozpoznajesz w sobie takie mysli i uczucia, nie znaczy to, ze jeste$ ztym rodzicem. To
sygnat, ze musisz siegna¢ po pomoc dla siebie, a tym samym dla swojego dziecka.

Myslac o rozmowie z dzieckiem na temat wykorzystania seksualnego, wielu rodzicéw
zastanawia sie, czy przypadkiem w ten sposéb nie przyczynia sie do zwiekszenia jego
cierpienia.

Twoje dziecko doswiadczyto trudnego przezycia, ktérego moze nie rozumieé, moze
postrzegac je jako przerazajace, ciekawe, dziwne i bolesne. Nie pomoze mu pozostawanie
z tymi wrazeniami w kokonie samotnosci, milczenia i pustki. Dziecku trudno jest o tym
mowié, moze ptakaé, drzeé, méwic szeptem, nerwowo chichotaé, okazywaé ztosé, kuli¢
sylwetke itp., ale jednoczesnie pragnie by¢ ustyszane i zrozumiane.

Zréb wszystko, co w twojej mocy, aby poméc dziecku méwié o tym, co je spotkato. Skup
cata swoja uwage na dziecku. Usigdz blisko, ale w takiej odlegtosci, aby nie czuto sie przy-
ttoczone twojg obecnoscig. Okaz cierpliwosé, nie popedzaj dziecka, nie zasypuj go pyta-
niami ani wtasnymi watpliwosciami. Panuj nad swoimi emocjami. Teraz najwazniejszy jest
komfort dziecka, a nie twoje przerazenie, wsciekto$¢ czy rozpacz. Okaz mu bliskos¢, ale
nie zmuszaj do kontaktu fizycznego.

W jaki sposob zadawac¢ dziecku pytania?

Zadajac dziecku pytania, uwazaj na to, aby nie byty one:
e sugerujace, np. Czy on dotykat cie reka? (lepiej: Czym on cie dotykat?);
e obwiniajace, np. Dlaczego tam posztas/poszedtes?;

e podwazajace jego wiarygodnosé, np. To powazna sprawa, czy ha pewno sie nie
mylisz?

Mozesz zacza¢ rozmowe od zdania: Czy mozesz mi powiedziec, co sie wtedy stato?

Albo: Chciatabym to dobrze zrozumieé. Powiedz mi, jak to byto.



Bez wzgledu na to, jakiej odpowiedzi udzieli dziecko, zachowaj spokdj. Zachec je do
rozwiniecia wypowiedzi, méwiac:

e Opowiedz mi o tym wiecej.

e Co sie jeszcze stato?

e Co jeszcze pamietasz?
Pamietaj, ze nie ma zadnych czarodziejskich pytan, ktérych zadanie sprawi, ze dziecko sie
otworzy i drobiazgowo wyjasni ci sprawe. Najbardziej pomocne sg proste pytania sformu-
towane w codziennym jezyku i spokojny, empatyczny ton rozmowy.
Nie dramatyzuj, ale tez nie udawaj, ze nic sie nie stato i ze najlepiej bedzie, jesli dziecko
jak najszybciej o wszystkim zapomni. Nie lekcewaz tego, co dziecko méwi, ale nie stwa-

rzaj tez atmosfery wielkiego nieszczescia i cierpienia.

Rozmawiajac z matym dzieckiem, staraj sie uzywac zdan pojedynczych, nie stosuj
podwadjnych przeczen.

Pomocne w rozmowie z dzieckiem mogg byc¢ lalki, maskotki i schematyczne rysunki
postaci ludzkich. Mtodsze dzieci moga mieé¢ ktopot z nazewnictwem czesci ciata czy
czynnosci towarzyszacych wykorzystywaniu.

Gdy dziecko chce pokazac, w jaki sposéb byto krzywdzone, mozesz zaproponowacé mu,
aby pokazato to na lalce lub maskotce. Jesli pokazuje na sobie, to ,kotwiczy”, utrwala
uraz, jesli na Tobie - przekracza twoje granice i symbolicznie powiela schemat nieprawi-
dtowej relacji dorosty-dziecko.

Rozmawiajac z dzieckiem o samej czynnosci seksualnego krzywdzenia, dostosu;j sie do
jezyka dziecka. Nie wprowadzaj swojego stownictwa, lecz podazaj za nazewnictwem
dziecka, nawet jedli jest ono bardzo infantylne lub wulgarne. Ujawnienie wykorzystania
nie jest dobrym momentem na jakgkolwiek edukacje seksualna. Jesli dziecko postuguje
sie ogolnikami typu ,robit to”, ,dotykata mnie w to” itp., staraj sie doprecyzowac, co dla
dziecka znaczj te okreslenia. Sam(a) réwniez nie uzywaj ogoélnikéw tego typu. Postuguj
sie nazewnictwem dziecka. Czasem uzywane przez dziecko pojecia mogg cie zaskoczyc,
np. stwierdzenie ,bolata mnie sikorka” wymaga dopytania dziecka, co ma na mysli,
zwtaszcza gdy w domu nie postugujecie sie takim nazewnictwem.



Upewnij dziecko, ze ma prawo czego$ nie wiedziec¢, nie rozumieé pytania lub nie chcie¢
na nie odpowiedzied. Taka informacja wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i zmniejsza
prawdopodobienstwo, ze w jego wypowiedziach pojawig sie tresci nieprawdziwe.

Wyttumacz dziecku, ze rézne trudnosci, ktérych doswiadcza, np. bél fizyczny, koszmary
nocne, zte samopoczucie itp., z czasem mina. Pamietaj, ze musisz powiedzieé¢ dziecku, co
dalej bedzie sie dziato, z kim bedzie rozmawiato - a czeka je spotkanie z psychologiem

i sedzia, gdy rozpoczna sie procedury prawne.

Reakcja rodzica/opiekuna i najblizszego otoczenia dziecka na ujawniong przez nie
krzywde ma kluczowe znaczenie dla catego procesu zdrowienia i radzenia sobie dziecka
z doznang trauma.

Rodzicielski komunikat: wystucham cie, wierze ci, nie obwiniam cie, bede ci towarzyszyc
i starac sie chronic przed dalszym krzywdzeniem - to bezcenny kapitat twojego dziecka.



