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3. 5zkodliwe zachowania seksvalne (Harmful Sexval Behaviour)
v dzieci - jak je rozpoznat i jak na nie reapowac?’

Kamila Zawionka?

Podobnie jak w innych obszarach rozwoju, takich jak nabywanie umiejetnosci ruchowych czy przyswa-
janie jezyka, ksztattowanie sie tozsamosci ptciowej i seksualnej rozpoczyna sie juz od narodzin i trwa
przez cate dziecinstwo oraz okres dorastania. Dzieci poznajg Swiat poprzez naturalne, adekwatne do
wieku zachowania o charakterze eksploracyjnym, w tym réwniez zabawy wynikajace z ciekawosci ciata
i relacji. Jesli jednak rozwdj dziecka zostaje w jaki$ sposéb zakidcony, moga pojawic sie zachowania
odbiegajace od tego, co uznaje sie za typowe na danym etapie, w tym takze zachowania o charakterze
seksualnym, ktére wzbudzajg niepokd;j.

Zachowania seksualne o szkodliwym charakterze moga dotyczy¢ wytacznie samego dziecka lub obej-
mowac inne osoby. Zazwyczaj cechujg sie elementami przymusu, agresji lub przemocy i wigza sie
z potencjalnym lub rzeczywistym wyrzadzaniem krzywdy. Uczestniczy w nich wiecej niz jedno dziecko
lub nastolatek, przy czym czesto wystepuje miedzy nimi istotna réznica wieku albo poziomu rozwoju?.

Warto pamietaé, ze nawet zachowania uznawane za typowe dla danego etapu rozwoju mogg stac sie
problematyczne, jesli pojawiaja sie bardzo czesto lub nie poddajg sie prébom ukierunkowania ich przez
opiekunéw. Tego typu trudnos$ci moga negatywnie wptywadé na rozwdj fizyczny, spoteczny, poznawczy
i emocjonalny mtodej osoby.

Na co warto zwréci¢ uwage?

Rozpoznanie, czy dane zachowanie jest szkodliwe, bywa ztozone i wymaga uwaznego
przyjrzenia sie catemu kontekstowi, a nie tylko pojedynczemu zdarzeniu. W praktyce
oznacza to wziecie pod uwage czestotliwosci, okolicznosci, relacji miedzy dzie¢mi oraz
reakcji dorostych. Pomocne moze by¢ zadanie sobie kilku bardziej szczegétowych pytan
i zastanowienie sie nad tym, co za danym zachowaniem stoi. Warto rozwazy¢ nastepu-
jace kwestie:

o Jak czesto sie to zdarza i jak wptywa na codzienne funkcjonowanie?
Czy sa to sporadyczne sytuacje wynikajgce z ciekawosci, czy raczej powtarzajacy sie

schemat, ktory zaczyna dominowac nad innymi aktywnosciami, takimi jak nauka, zabawa
lub relacje z réwiesnikami?

1 Podczas przygotowywania materiatu korzystano z publikacji i materiatéw Amandy Paton oraz wspotpracownikéw za zgoda autorki.

2 Kamila Zawionka - psycholozka, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna w trakcie certyfikacji oraz absolwentka studiow podyplomowych z seksuologii
klinicznej. Od ponad 2 lat zwiazana z Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Pracuje w Centrum Pomocy Dzieciom w Starogardzie Gdanskim, wspierajac dzieci,
mtodziez i rodzicdw. Szczegdlnie interesuje sie tematyka szkodliwych zachowan seksualnych (HSB). W swojej pracy poszukuje i wykorzystuje wiedze oparta na
badaniach naukowych, stale rozwijajac kompetencje w zakresie evidence-informed practice dotyczacej HSB.

3 Paton, A., & Bromfield, L. (2024). Understanding Harmful Sexual Behaviours: A Layered Continuum. Australian Centre for Child Protection,

University of South Australia.



o W jakich okolicznosciach pojawia sie niepokojace zachowanie?

Czy tego rodzaju zachowania majg miejsce w prywatnosci (np. gdy dziecko jest samo

w swoim pokoju), czy raczej pojawiaja sie przy innych osobach, w miejscach publicznych
albo w sytuacjach, w ktérych to nie jest odpowiednie?

o Jak wyglada relacja miedzy uczestnikami?

Czy dzieci s3 na podobnym etapie rozwoju i w zblizonym wieku, czy tez istnieje wyrazna
réznica, ktéra moze oznaczac przewage jednej strony nad druga?

O Czy pojawia sie element nacisku lub przymusu?

Czy ktoéres z dzieci czuje sie zmuszane albo nie ma przestrzeni do odmowy?

o Jakie emocje towarzysza sytuacji?

Czy pojawia sie strach, wstyd, dyskomfort lub poczucie winy? A moze zachowanie
wydaje sie neutralne i wynika z ciekawosci, nie powodujac negatywnych konsekwencji
emocjonalnych?

o Jak dziecko reaguje na interwencje dorostego?

Czy potrafi przyja¢ wskazéwki i zmieni¢ swoje zachowanie, czy tez ignoruje granice mimo
wyraznych préb ich wyznaczenia?

Taki oglad sytuacji pozwala lepiej zrozumieé, czy mamy do czynienia z typowym
etapem rozwoiju, czy sytuacja, ktéra moze wymagac wsparcia, rozmowy lub interwencji
specjalisty.

Ponizej zamieszczono przyktady zachowan typowych rozwojowo i niepokojacych
w odniesieniu do poszczegdlnych grup wiekowych?.

4 Opracowano na podstawie Paton, A., Bromfield, L., Moore, T., Ey, L.-A., Burgess, S., Cox, S., & Herbert, J. (2022). Framework for Understanding and Guiding
Responses to Harmful Sexual Behaviours in Children and Young People. Department of Communities.



O Wiek: 4-6 lat

Zachowania rozwojowo typowe

Zachowania niepokojace/szkodliwe

e zabawa ,w udawanie” (np. mama, tata, lekarz),
ktéra moze obejmowac ciekawos¢ ciata;

¢ naturalne zainteresowanie ciatem - ogla-
danie lub dotykanie siebie lub ciat innych dzieci
w podobnym wieku;

e pytania o ciato, o réznice miedzy ptciami, o to,
skad sie biorg dzieci;

e uzywanie stow zwigzanych z ciatem (np. ,pupa”,

»penis”) w zartach lub rozmowach;

o okazjonalne dotykanie wtasnych genitaliéw;

e eksplorowanie ciata w trakcie zabawy z réwie-
$nikami, bez przymusu i z mozliwo$cia tatwego

przekierowania;

e chec bycia nago, np. podczas kapieli czy prze-
bierania sie.

e czeste zachowania seksualne, ktére nie uste-
puja mimo reakcji dorostych;

e zachowania seksualne pojawiajace sie w nieod-
powiednich miejscach (np. w przestrzeni
publicznej);

e powtarzajace sie eksponowanie czesci intym-
nych wobec innych oséb (dzieci i/lub dorostych)
lub czeste zdejmowanie ubrania w miejscach
publicznych, zwtaszcza jesli takie zachowanie
wystepuje regularnie, nasila sie mimo reakgcji doro-
stych i trudno je skorygowac poprzez przekiero-
wanie, rozmowe lub ustalenie zasad;

e naruszanie czyjej$ prywatnosci (np. proby ogla-
dania lub dotykania innych oséb bez ich zgody);

e uzywanie wyraznie seksualnego jezyka lub
odgrywanie scen o charakterze seksualnym;

e ukrywanie zachowan o charakterze seksualnym
przed dorostymi lub uporczywe ich powtarzanie;

e wcigganie innych dzieci w zachowania seksu-
alne, szczegdlnie mtodszych lub bardziej
podatnych;

e stosowanie nacisku, przymusu lub przejawianie
zachowan agresywnych wobec innych;

e ogladanie tresci pornograficznych lub naslado-
wanie ich.




O Wiek: 7-9 lat

Zachowania rozwojowo typowe

Zachowania niepokojace/szkodliwe

e masturbacja lub dotykanie wtasnych genitaliéw
W prywatnosci;

e wzrost Swiadomosci zwigzanej z prywatnoscia
(np. potrzeba zamykania sie w toalecie, przebie-
ranie w odosobnieniu);

e ciekawosc¢ dotyczaca ciata rowiesnikow;

e pytania i rozmowy o ciele, dojrzewaniu, rela-
cjach i réznicach ptci;

e niewinne zachowania eksploracyjne zwigzane
z relacjami réwiesniczymi;

e rozmowy o relacjach i zainteresowaniach
réwiesniczych.

e masturbacja w nieodpowiednim kontekscie lub
miejscu (np. przestrzen publiczna), utrzymujaca sie
mimo préb przekierowania;

e brak rozumienia kwestii prywatnosci i powta-
rzajace sie zachowania intymne wobec innych
0s0b;

e wiaczanie mtodszych lub bardziej podatnych
dzieci w zachowania o charakterze seksualnym;

e uzywanie jezyka silnie rozseksualizowanego,
ktéry utrzymuje sie mimo interwencji dorostych;

e uporczywe ogladanie pornografii;

e proby dotykania intymnych czesci ciata innych
dzieci lub dorostych (np. piersi, genitaliéw,
posladkow);

e zachowania o cechach przymusu, zastraszania
lub wykorzystywania przewagi wobec innych
dzieci;

e odgrywanie lub inicjowanie zachowan seksual-
nych z uzyciem przemocy lub presji;

¢ udostepnianie, tworzenie lub posiadanie mate-
riatéw seksualnych;

¢ systematyczne ogladanie pornografii i brak
zainteresowania innymi aktywnosciami;

e zachowania powodujace strach, wstyd lub
naruszenie granic innych dzieci.




O Wiek: 10-12 lat

Zachowania rozwojowo typowe

Zachowania niepokojace/szkodliwe

e masturbacja lub dotykanie wtasnych genitaliéw
w prywatnosci (czasem z wiekszym ukierunkowa-
niem na przyjemnosc);

e zwiekszona potrzeba prywatnosci (np.
w toalecie, podczas przebierania sie);

e relacje rowiesnicze z osobami tej samej lub
przeciwnej ptci, w tym pierwsze oznaki sympatii
i bliskosci (np. przytulanie, trzymanie sie za rece);

e zainteresowanie tematami dojrzewania, ciata,
relacji i seksualnosci adekwatne do wieku;

e rozmowy i ciekawos¢ dotyczgca zmian
w okresie dojrzewania;

e sporadyczne eksperymentowanie z zachowa-
niami zwigzanymi z prywatnoscia lub ciatem;

e mozliwy kontakt z tresciami seksualnymi
W sposéb przypadkowy.

e masturbacja czesta, kompulsywna, zaktdcajaca
codzienne funkcjonowanie lub pojawiajaca sie
w miejscach publicznych;

e uporczywe zachowania seksualne mimo wielo-
krotnych préb przekierowania przez dorostych;

e zachowania seksualne z réwiesnikami, ktére
obejmuja dotykanie genitaliéw, wspdlng mastur-
bacje lub seks oralny;

e angazowanie mtodszych lub bardziej podatnych
dzieci w zachowania o charakterze seksualnym lub
pokazywanie im pornografii;

e obserwowanie innych w sytuacjach intymnych,
utrzymujace sie mimo interwencji;

e regularne eksponowanie swojej nagosci w miej-
scach publicznych, takze po zwrdceniu uwagi
przez dorostych;

e regularne ogladanie pornografii i/lub wykorzy-
stywanie jej jako gtéwnego Zrédta pobudzenia;

e tworzenie, posiadanie lub udostepnianie nagich
zdje¢;

e przymuszanie innych dzieci do ogladania
masturbacji lub angazowania sie w zachowania
seksualne;

e zachowania o cechach presji, zastraszania lub
uzywania sity wobec réwiesnikow;

e angazowanie sie w relacje seksualne z wyrazng
réznica wieku;
e zachowania seksualne obejmujace przemoc,

przymus;

e utrwalanie i rozpowszechnianie materiatéw
o charakterze seksualnym lub wizerunkéw nagich
0s6b bez ich zgody.




Jakich stéw unikaé, mowiac o niepokojacych

zachowaniach seksualnych u dzieci i mtodziezy?

W rozmowach na temat zachowan seksualnych warto zwracaé szczegélng uwage na
jezyk, ktérego uzywamy. Okreslenia takie jak ,sprawca”, ,oprawca”, ,drapieznik seksualny”
czy ,przestepca seksualny” pochodza z kontekstu dorostych i odnoszg sie do zupetnie
innych sytuacji. Nie odzwierciedlajg one rzeczywistosci rozwoju dzieci ani przyczyn

zachowan, ktére mogg budzi¢ niepokd;.

Nalezy pamietaé, ze nadawanie dzieciom takich etykiet moze mieé powazne konse-
kwencje. Dziecko zaczyna mysle¢ o sobie przez pryzmat tego, co ustyszy - moze poczué
sie ,zte”, ,niebezpieczne” albo ,inne”. Z czasem takie przekonania mogg sie utrwalic¢

i wptywac na jego poczucie wtasnej wartosci, relacje z innymi oraz gotowosé do wspét-
pracy i przyjmowania pomocy. Uzywanie tego typu okres$len wptywa tez na otoczenie.
Dorosli - zaréwno rodzice, jak i nauczyciele lub inni opiekunowie - mogg nieSwiadomie
zaczac postrzegaé dziecko wytacznie przez pryzmat etykiety. Utrudnia to spokojne zrozu-
mienie sytuacji i moze prowadzi¢ do karania zamiast wspierania. Bywa tez, ze inne osoby
zaczynaja dystansowac sie wobec dziecka, uznajac je za ,problem”, zamiast zobaczy¢

w nim kogos, kto potrzebuje pomocy.

Warto réwniez pamietaé, ze zachowania o charakterze seksualnym, ktére sg nieade-
kwatne lub krzywdzace, czesto nie pojawiajg sie ,,znikad". Nierzadko sg zwigzane z trud-
nymi doswiadczeniami - takimi jak stres, brak odpowiednich wzorcéw, zaniedbanie

czy doswiadczenie krzywdy. Dlatego zamiast etykietowania lepiej skupi¢ sie na opisie
konkretnego zachowania i na tym, jak mozna pomadc dziecku je zmienié. Najwazniejsze
jest to, by pamietac, ze to wciaz dziecko - ktore uczy sie, rozwija i potrzebuje bezpiecz-
nego wsparcia, aby funkcjonowac lepie;j.

Co moze kry¢ sie ,pod powierzchnia”

niepokojacych i szkodliwych zachowan?>

Zachowanie dziecka to czesto jedynie sygnat tego, co dzieje sie gtebiej - w sferach
emocji, potrzeb i doswiadczen. Zeby wtasciwie zareagowac, warto sprébowac spojrzec
szerzej i zadac sobie pytanie: Co dziecko prébuje mi w ten sposéb przekazac?

o Emocje

Za trudnym zachowaniem mogg stac¢ rézne uczucia, z ktérymi dziecko nie potrafi sobie
jeszcze poradzi¢ ani ich nazwac. Mogg to by¢ np.: smutek, samotnosé, ztos¢, zagubienie,
poczucie odrzucenia, wstyd, lek czy zaktopotanie. Czasem jest to tez zwykta ciekawosc,
ktéra nie zostata odpowiednio ukierunkowana.

5 Opracowano na podstawie: Department for Child Protection (2024). Iceberg Model Practice Approach: Trauma Lens for Children and Young People
(Version 3.0). Government of South Australia.



O Potrzeby

Dzieci poprzez swoje zachowanie czesto prébuja zaspokoi¢ wazne potrzeby. Moze to

by¢ potrzeba bliskosci i kontaktu z innymi, poczucia bycia kochanym i zauwazonym, che¢
poznawania $wiata i wtasnego ciata, a takze préba poradzenia sobie z napieciem czy trud-
nymi emocjami. Niektére dzieci w ten sposéb prébuja tez odzyskaé poczucie kontroli albo
zrozumie¢ to, czego doswiadczyty.

O Doswiadczenia

Czasami zrodtem jakiego$ zachowania s trudne lub obcigzajace doswiadczenia. Moga
to byc¢ rézne formy przemocy (fizycznej, emocjonalnej lub seksualnej), zaniedbanie, bycie
Swiadkiem przemocy w domu, dorastanie w Srodowisku opartym na kontroli i braku
bezpieczenstwa, zbyt wczesny kontakt z tresciami seksualnymi (np. z pornografig),
izolacja spoteczna czy niepetnosprawnosc intelektualna.

Patrzac w ten sposéb, tatwiej zrozumieé, ze zachowanie nie definiuje dziecka - jest raczej
sygnatem, ze co$ waznego wymaga uwagi, wsparcia i spokojnej reakcji dorostych.

Jak reagowac?

O Reaguj spokojnie

Staraj sie nie dziata¢ pod wptywem silnych emocji. Spokojna reakcja pomaga dziecku
poczuc sie bezpiecznie i utatwia rozmowe.

O Miej dziecko na oku

Zwieksz nadzor - zwracaj uwage, co robi, z kim spedza czas i w jakich sytuacjach poja-
wiajg sie trudne zachowania.

O Zwracaj uwage na to, co wywotuje niepozadane zachowanie

Sprébuj ustali¢, w jakich okolicznosciach pojawiaja sie niepokojace sytuacje. Czy dziecko
jest wtedy zdenerwowane, znudzone, a moze szuka uwagi?

o0 Moébw o tym w odpowiedni sposob

Uzywaj prostego i spokojnego jezyka. Skupiaj sie na zachowaniu, a nie na ocenianiu
dziecka.
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O Jasno i konsekwentnie ttumacz zasady

Regularnie przypominaj, ktére zachowania sg w porzadku, a ktére nie - dzieci potrzebuja
powtdrzen i jasnych komunikatow.

O Pokazuj granice na co dzien

Dzieci ucza sie przez obserwacje, dlatego wazne jest, aby$ sam(a) pokazywat(a), czym sg
zdrowe granice - zaréwno wobec siebie, jak i innych.

O Dostosuj rozmowy o ciele i relacjach do wieku dziecka

Rozmawiaj o tych sprawach w sposéb prosty i adekwatny do wieku - to pomaga dziecku
lepiej rozumiec siebie i innych oraz podejmowac bezpieczne decyzje.



