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Jak wdrozy¢ program GADKI
w szkole?

Praktyczny poradnik




Dlaczego warto wdrazac program
GADKI w szkole?

Szkota to nie tylko miejsce nauki, ale takze przestrzen, w ktérej dzieci
powinny czu¢ sie bezpieczne, wazne i wystuchane.

GADKI - program wzmacniania bezpieczenstwa dzieci to program
edukacyjno-profilaktyczny, ktérego celem jest wspieranie dorostych
w budowaniu bezpieczenstwa dzieci oraz wyposazanie ich w podstawowe
umiejetnosci zwigzane z ochrong witasnych granic, rozpoznawaniem
niepokojacych sytuacji i szukaniem pomocy.

Program pomaga wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa dzieci i zwiekszac ich
ochrone przed krzywdzeniem, w tym wykorzystywaniem seksualnym. Dzieki
krotkim filmom edukacyjnym i gotowym scenariuszom zaje¢ nauczyciele
otrzymujg  praktyczne narzedzia do prowadzenia wartoSciowych
i potrzebnych rozmoéw z dzieémi.

Program zostat przygotowany dla trzech grup wiekowych:
e 4-6lat — ,GADKI z Gadkiem”
e 7-9 lat — ,GADKI z Maksem”
e 10-12 lat — ,GADKI z Wiki”

Tresci s3 dopasowane do wieku i mozliwosci dzieci. Program uczy pieciu
podstawowych zasad bezpieczenistwa: rozpoznawania niechcianego,
przekraczajagcego dotyku i manipulacji, asertywnosci, szukania pomocy,
ochrony prywatnosci oraz dbania o wtasne bezpieczenstwo w codziennych
sytuacjach.



Program GADKI opiera sie na zatozeniach profilaktyki pierwotnej
wykorzystywania seksualnego dzieci, ktérej celem jest wzmacnianie
kompetencji ochronnych dzieci oraz budowanie bezpiecznych s$rodowisk
poprzez edukacje, rozwijanie relacji zaufania i angazowanie dorostych
w dziatania ochronne.

Merytoryczne podstawy programu odwotujg sie do modelu czterech barier
Davida Finkelhora, ktéry pokazuje, ze do wykorzystania seksualnego
dochodzi w procesie stopniowego przetamywania kolejnych barier -
motywacji sprawcy, jego hamulcéw wewnetrznych, zabezpieczen
srodowiskowych oraz oporu dziecka - a skuteczna profilaktyka moze kazda
z tych barier wzmacniac.

Program bazuje rowniez na modelu dwoch Sciezek Smallbone’a, Marshalla
i Wortleya, zaktadajacym réwnoczesne tworzenie bezpiecznych srodowisk
i wzmacnianie odpornosci dziecka poprzez rozwdj wiedzy, umiejetnosci
stawiania granic, rozpoznawania zagrozen oraz budowania relacji
z bezpiecznymi dorostymi.

Celem programu GADKI jest wspieranie dzieci w budowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz pomaganie dorostym w prowadzeniu waznych
rozmow w prosty i wspierajacy sposob.

GADKI - Program wzmacniania
bezpieczenstwa dzieci w 2026 r. uzyskat
rekomendacje (na poziomie 1-szym - program
obiecujacy) w ramach systemu rekomendacji
programéw  profilaktycznych i  promogji
zdrowia psychicznego. Program znajduje sie
w bazie programéw rekomendowanych
www.programyrekomendowane.pl



http://www.programyrekomendowane.pl/
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Poznaj zasady GADKI:

Gdy mowisz NIE, to znaczy NIE

Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

Dobrze zrobisz, moéwiac o tajemnicach,
ktore Cie niepokoja

Koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato
nalezy do Ciebie

Intymne czesci ciata
s szczegolnie chronione
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Zasada G - gdy moéwisz ,nie” to znaczy ,nie”

Dziecko ma prawo powiedzie¢ ,nie” takze w szkole - koledze, kolezance,
starszemu uczniowi czy osobie dorostej. Dotyczy to sytuacji, ktére wywotuja
dyskomfort, stres lub poczucie przekraczania granic, np. niechcianych
zartéw, wysSmiewania, popychania, namawiania do czego$ czy naruszania
prywatnosci. Wazne, aby dzieci wiedziaty, ze ich granice powinny byc¢
szanowane zaréwno w szkole, jak i poza nig - takze przez osoby bliskie
i znane. Umiejetno$¢ powiedzenia ,nie” pomaga budowaé poczucie
bezpieczenstwa i pewnosci siebie. Warto przypominac dzieciom, ze czasem
dorosli podejmuja decyzje zwigzane z bezpieczenstwem, np. podczas
wycieczki szkolnej lub sytuacji zagrozenia. Dobrze wtedy spokojnie wyjasnic¢
dziecku, dlaczego cos jest konieczne.

ﬂ Zasada A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

Ta zasada odnosi sie do kluczowego elementu profilaktyki wtérnej -
wczesnego alarmowania i szukania pomocy. Dotyczy bezposredniego
zagrozenia, kiedy wazna jest btyskawiczna reakcja i dziecko powinno
natychmiast wezwa¢ pomoc. Odnosi sie to takze do spraw, ktére
niepokojg dziecko i sprawiaja, ze czuje sie smutne lub przestraszone.
Woyijasnij mu, ze zawsze powinno zwrdcic¢ sie do osoby dorostej, ktérej ufa.
Przypomnij dziecku, ze niezaleznie od problemu, to nie ono jest winne i nie
bedzie miato ktopotéw dlatego, ze poprosi o pomoc. Zaufang osobg moze
by¢ rodzic, ale takze starszy brat lub siostra albo mama czy tata
najlepszego przyjaciela. W srodowisku szkolnym zaufang osobg moze byc¢:
nauczyciel, wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny, pielegniarka
szkolna, koordynator standardéw ochrony dzieci, czy inny dorosty
pracownik szkoty. Moze to by¢ takze konsultant 116111 telefonu zaufania
dla dzieci i mtodziezy. Czasem moze by¢ tak, ze dziecko zwrdci sie
o pomoc, a kto$ mu np. nie uwierzy lub nie zareaguje w odpowiedni
sposéb. Warto uprzedzi¢ dziecko, ze jezeli zdarzy sie cos ztego Iub
niepokojgcego, powinno szukaé¢ pomocy tak dtugo, az ktos go wystucha
i udzieli wsparcia.



Zasada bezposrednio odpowiada na najczesciej stosowany przez sprawcoéw
wykorzystania seksualnego sposéb dziatania - manipulacje dzieckiem,
w ktérej tajemnica staje sie narzedziem kontroli, budowania zaleznosci
i izolowania dziecka od otoczenia. Poméz dziecku zrozumieé, ze rozmawiajac
o niepokojacych sprawach, nie narobi sobie ktopotéw. Wyjasnij mu réznice
miedzy ,dobrymi” a ,ztymi” tajemnicami. Niektore tajemnice, jak np. prezent
- niespodzianka dla siostry czy brata, moga by¢ dobre. Jednak nikt nigdy nie
powinien zmusza¢ dziecka, aby trzymato w tajemnicy co$, co je niepokoi,
smuci lub przeraza!

Dotyczy to takze sytuacji szkolnych i réwiesniczych, takich jak
wysmiewanie, przemoc, obrazliwe komentarze, publikowanie zdje¢ bez
zgody czy niepokojace wiadomosci w internecie. Dziecko powinno wiedzie¢,
ze moéwienie o trudnych sytuacjach nie jest skarzeniem. To dbanie o wtasne
bezpieczenstwo, emocje i granice, a czesto takze troska o innych, ktérzy
moga doswiadcza¢ podobnych trudnosci. Tajemnice sg bronig osob, ktoére
chcga skrzywdzi¢ dziecko. Powiedzenie typu: ,To nasza mata tajemnica!” jest
sposobem na to, aby sprawié, ze dziecko bedzie milczato. Dziecko nie musi
sie ba¢ i dochowywacé przykrych sekretéw. Tajemnice nigdy nie moga byc¢
powodem dyskomfortu dziecka.



Zasada ta wzmacnia $wiadomos$¢ granic oraz prawa do odmowy. Jest to
istotne w kontekscie badan wskazujacych, ze sprawcy czesto stopniowo
testujg granice dziecka. Wyttumacz dziecku, ze nikt nie ma prawa zmuszac
go do robienia czegos, co powoduje dyskomfort - na przyktad dotykac
intymnych czesci ciata, przytula¢ czy catowa¢ w sposéb, ktéry sprawia
dziecku przykros¢ lub zawstydza. W szkole moga to byc¢ takze np.
popychanie, szarpanie, niechciane przytulanie, namawianie do zachowan, na
ktére dziecko nie ma ochoty. Jezeli ktokolwiek prébuje to zrobi¢, dziecko
powinno powiedzie¢ o tym zaufanej osobie doroste;j.

Zasada | - intymne czesci ciata
sg szczegolnie chronione

Wszystkie czesci ciata okryte bielizng sg szczegdlnie chronione. Nikt nie
moze prosi¢ dziecka, by pokazato lub pozwolito dotkngé¢ tych miejsc. Jezeli
ktokolwiek bedzie tego préobowat, dziecko powinno wiedzie¢, ze moze
powiedzie¢ ,nie” i zaalarmowac zaufang osobe. W niektérych sytuacjach,
jak np. podczas kapieli lub w czasie wizyty u lekarza czy pielegniarki,
dotkniecie intymnych czesci ciata dziecka moze okaza¢ sie konieczne.
Jednak te osoby powinny doktadnie wyjasni¢, dlaczego musza to zrobié
i zapyta¢ dziecko o zgode, a w tym czasie dziecku powinny towarzyszyc
inne zaufane osoby. Zasada ta wzmacnia wiedze o ochronie intymnosci, co
wpisuje sie w nurt programéw edukacyjnych rozwijajagcych rozumienie
cielesnosci oraz norm bezpieczenstwa w sposéb dostosowany do wieku.



Obalamy mity
na temat seksualnego

wykorzystania dzieci!

Wokot przemocy seksualnej wobec dzieci wcigz pojawia sie wiele mitéw
i btednych przekonan. Mogag one utrudnia¢ zauwazenie zagrozenia,
odpowiednia reakcje dorostych i udzielenie dziecku wsparcia. Dlatego tak
wazne jest opieranie rozméw o bezpieczenstwie dzieci na faktach.

FALSZ

PRAWDA

Przemoc seksualna wobec dzieci ma miejsce
w zmarginalizowanych srodowiskach.

W kazdym S$rodowisku moze dojs¢ do
wykorzystania seksualnego dziecka.

FALSZ

PRAWDA

Przemoc seksualna jest rzadkim zjawiskiem.

Wedtug badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site
(FDDS) 26% dzieci i nastolatkéw w Polsce
doswiadczyto przemocy seksualnej bez
kontaktu fizycznego, a 8% - z kontaktem
fizycznym. Wiekszos$¢ przypadkéw nie jest
ujawniana.

FALSZ

PRAWDA

Sprawcami przemocy seksualnej wobec dzieci
sg osoby obce.

W wiekszosci przypadkéw sprawcami s3
osoby znane dziecku, ktére wykorzystuja
zbudowang z nim relacje - bezposrednio lub
w komunikacji internetowej.



FALSZ

PRAWDA

Obalamy mity
na temat seksualnego

wykorzystania dzieci!

Na przemoc seksualng narazone s3 przede
wszystkim dziewczynki, a nie chtopcy.

Wedtug danych UNICEF przemocy seksualnej
doswiadcza jedna na 5 dziewczat i jeden na 7
chtopcéw.

FALSZ

PRAWDA

Tylko mezczyzni sg sprawcami wykorzystywania
seksualnego dzieci.

W  wiekszosSci przypadkéw sprawcami s3
mezczyzni, ale kobiety réwniez sie go
dopuszczaja.

FALSZ

PRAWDA

Dzieci wymyslajg historie na temat bycia
wykorzystanym seksualnie.

Kazda fantazja dziecka ma swéj poczatek
w realnym doswiadczeniu. Jesli dziecko ujawnia
doswiadczenie przemocy seksualnej, to nalezy
mu wierzyé. Wedtug badan tylko 2-6% ujawnien
jest fatszywych.



Czym jest
wykorzystywanie

seksualne dzieci?

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to wtaczanie dziecka
w aktywnos¢ seksualna:

o ktoérej nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i udzieli¢
na nig $wiadomej zgody;

e i/lub na ktérag nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze
zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob;

e i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoteczenstwa (w Polsce wiek
zgody wynosi 15 lat).

Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka
aktywnos$¢ wystapi pomiedzy dorostym a dzieckiem lub dzieckiem
a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien
rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci lub wtadzy. Celem takiej
aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby.

Uwaga!

Kazda czynno$¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15. roku
zycia jest przestepstwem! Jesli podejrzewasz, ze dziecko mtodsze niz 15-
letnie doswiadczyto wykorzystania seksualnego, zgodnie z art. 240
Kodeksu karnego masz obowigzek powiadomienia prokuratora lub policji.
Niedopetnienie tego obowiagzku jest zagrozone karg pozbawienia wolnosci
do lat 3.
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Jak moge zacza¢ GADKI w mojej szkole?
- wskazéwki dla szkoty / nauczyciela

Rozpoczecie pracy z programem GADKI jest proste i nie wymaga odbycia
specjalistycznego szkolenia. Program zostat zaprojektowany tak, aby
nauczyciel lub edukator moégt krok po kroku wdrozy¢ go w swojej klasie
i wracac do jego tresci w naturalny sposéb podczas roku szkolnego.

1. Wejdz na strone programu

Na stronie znajdziesz wszystkie materiaty,
informacje i zasoby potrzebne do rozpoczecia pracy
z programem. Warto zapoznac sie z dostepnymi
tresciami i sprawdzi¢, ktore z nich najlepiej pasuja
do wieku i potrzeb Twojej grupy.

2. Zarejestruj sie do Strefy Edukatora

Rejestracja daje dostep do petnej bazy materiatéw,
scenariuszy zaje¢ oraz filméw edukacyjnych. Dzieki temu
mozesz swobodnie korzysta¢ z programu i wracaé¢ do
niego w dowolnym momencie.




4. Zaplanuj prace z programem
(WAZNE rekomendacje!)

Zalecamy, aby zajecia GADKI realizowa¢ z t3 sama grupa dzieci regularnie -
najlepiej powtarzac je kazdego roku. Program nie jest jednorazowsa lekcja, ale
procesem, ktéry wzmacnia sie w czasie. Miedzy zajeciami warto wykorzystywac
codzienne sytuacje w szkole, aby wraca¢ do zasad GADKI i je utrwalaé. Dzieki
temu dzieci uczs sie, jak stosowac je w realnych sytuacjach.

Rekomendujemy réwniez regularne wspdlne ogladanie filmu
GADKI odpowiedniego dla danej grupy wiekowej. Film trwa kilka
minut, jest angazujacy dla dzieci i moze byé wykorzystywany
nawet podczas krotkiej przerwy. Powtarzanie tresci w ten
sposob znaczaco zwieksza szanse, ze dzieci zapamietajg zasady
i beda potrafity je zastosowac w trudnych sytuacjach.




5. Wybierz scenariusz zaje¢

Scenariusze zostaty przygotowane w sposéb szczegétowy i prowadza krok
po kroku przez zajecia. Mozna je realizowac¢ pojedynczo lub cyklicznie,
wracajac do tematu bezpieczenstwa w réznych momentach roku szkolnego.

Scenariusze dostepne sg w trzech wersjach wiekowych:
o 4-6lat
o 7-9 lat
e 10-12 lat

Moga by¢ rowniez dostosowane do poziomu funkcjonowania dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. O wyborze odpowiedniego scenariusza decyduje osoba
prowadzaca, najlepiej w konsultacji z innymi specjalistami pracujgcymi z grupa.
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7. Przygotowanie merytoryczne

Przed rozpoczeciem zaje¢ rekomenduje sie zapoznanie z filmem dla
prowadzacych, dostepnym na stronie (TUTAJ). W strefie edukatora beda
pojawiaty sie rowniez dodatkowe materiaty, ktére pomagajg lepiej
przygotowac sie do pracy z programem i jego realizacji w klasie.

8. Wspétpraca z rodzicami

Bardzo waznym elementem programu jest wspotpraca z rodzicami i opiekunami. To ich
zaangazowanie w najwiekszym stopniu wzmacnia efekty pracy z dzie¢mi. Budowanie
bezpiecznej wiezi rodzica z dzieckiem jest podstawowym czynnikiem ochronnym,
dlatego ten element realizacji programu jest kluczowy dla jego skutecznosci.

Przed rozpoczeciem zaje¢ warto poinformowac rodzicow o udziale klasy

w programie. Mozna to zrobi¢ w formie pisemnej informacji lub zgody.
Rodzice majg rowniez dostep do materiatéw programu, dlatego moga
zapoznac sie z nimi i kontynuowac rozmowy w domu.

Po zajeciach dzieci badz rodzice mogg otrzymac karte pracy
,Powtdérz i porozmawiaj_ razem ze mn3a’, ktdéra utatwia
rozmowe z rodzicami o omawianych tresciach.

Bardzo wazne: materiaty informacyjne dla rodzicéw warto
przekaza¢ bezposrednio, np. w wiadomosci przez dziennik
elektroniczny lub w formie wydruku przy odbiorze dziecka
z placéwki. Regularna komunikacja z rodzicami jest jednym
z kluczowych elementéw wzmacniajacych  skutecznosé
programu.



https://gadki.fdds.pl/edukatorzy-nauczyciele/
https://gadki.fdds.pl/edukatorzy-nauczyciele/
https://gadki.fdds.pl/edukatorzy-nauczyciele/

9. Ewaluacja i zaswiadczenie

Po zakonczeniu zaje¢ zaréwno prowadzacy, jak i placéwka
moga otrzymac¢ zaswiadczenie o realizacji programu.
Warunkiem jego uzyskania jest wypetnienie kroétkiej ankiety
ewaluacyjnej, dostepnej na stronie jako Formularz raportowania
zajec¢ (TUTAJ).

10. Zapisz klase na
lekcje online

Szkoty moga zgtasza¢ klasy do udziatu
w lekcjach online. To dodatkowe wsparcie
w realizacji programu i okazja do wspdlnej
rozmowy z dziemi o bezpieczenstwie,
emocjach i granicach. Kalendarz lekcji online
jest dostepny na stronie_standardy.fdds.pl.



https://standardy.fdds.pl/
https://gadki.fdds.pl/edukatorzy-nauczyciele/

Checklista - pierwsze zajecia

z programem GADKI

Wejdz na strone gadki.fdds.pl. Zarejestruj sie na niej
i zapoznaj z materiatami edukacyjnymi.

Wybierz scenariusz, ktéry chcesz zrealizowaé¢ w klasie,
dopasuj go do wieku i mozliwosci grupy.

Zdecyduj, czy zajecia odbeda sie podczas jednej lekcji,
czy zostang podzielone na krétsze czesci.

Zastanbéw sie, czy poza realizacja scenariusza chcesz
zaplanowa¢ dodatkowe dziatania wspierajace realizacje
programu w szkole. ZnajdZ sojusznikow, ktorzy razem
z Toba zaangazuja sie w te dziatania.

Zapoznaj sie z filmikiem instruktazowym na stronie:
https://gadki.fdds.pl/edukatorzy-nauczyciele/.

Wydrukuj niezbedne materiaty.

Poinformuj rodzicow o realizacji lekcji i zachec¢ ich do
wejscia na strone gadki.fdds.pl i zapoznania sie
Z programem.
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Zadbaj o spokojng i wspierajacg atmosfere. Wyjasnij
dzieciom temat zaje¢, przypomnij zasady bezpiecznej
rozmowy i nie zmuszaj dzieci do wypowiadania sie.

Uzywaj prostego i zrozumiatego jezyka.

Unikaj straszenia dzieci oraz dopytywania o prywatne
doswiadczenia na forum klasy.

Pamietaj, ze celem zaje¢ jest budowanie poczucia
bezpieczenstwa, sprawczosci i zaufania.

Reaguj spokojnie na pytania dzieci, takze te trudne lub
zaskakujace.

Odpowiadaj w sposéb dostosowany do wieku dzieci.

Jesli dziecko podzieli sie czym$ niepokojgcym, potraktuj
to powaznie i zapewnij mu wsparcie zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w placéwece.

Po zajeciach zaangazuj rodzicow w realizacje programu.
Przypomnij im o stronie gadki.fdds.pl, wyslij materiaty
dostepne na stronie w zaktadce “Rodzice”.

*Do komunikacji z rodzicami mozesz wykorzystac¢
przyktadowe wiadomosci e-mail zamieszczone w tym
poradniku.


https://gadki.fdds.pl/

Najczesciej zadawane pytania
- FAQ dla edukatora

Czy trzeba miec specjalne szkolenie, zeby przeprowadzic¢ zajecia?

Nie. Scenariusze zostaty przygotowane krok po kroku tak, aby nauczyciele,
pedagodzy i edukatorzy mogli tatwo z nich korzystaé. Warto jednak
wczesniej zapoznac sie z materiatami dla prowadzacych dostepnymi na
stronie programu.

Przed realizacjg scenariuszy rekomendujemy zapoznanie sie z filmem dla
prowadzacych.

Dla jakiego wieku przeznaczony jest program?

Program zostat przygotowany dla dzieci w wieku 4-12 lat i podzielony na
trzy grupy wiekowe:

o 4-6 lat,

o 7-9 lat,

e 10-12 lat.

*Materiaty mozna takze dostosowac¢ do potrzeb dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

*O wyborze odpowiedniego scenariusza decyduje osoba prowadzqca. Warto
przy wyborze uwzgledni¢ opinie innych specjalistéw pracujgcych z dang grupg
dzieci.

Czy materiaty programu s bezptatne?

Tak. Materiaty edukacyjne programu GADKI s dostepne bezptatnie online
dla nauczycieli, edukatoréw i rodzicow.
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Najczesciej zadawane pytania
- FAQ dla edukatora

lle trwaja zajecia?

Czas trwania zalezy od wybranego scenariusza i wieku dzieci (45-90 minut).
Zajecia mozna realizowac¢ podczas jednej lekcji lub podzieli¢ na krétsze
czesci. Wazne jest regularne wracanie do zasad GADKI podczas
codziennych sytuacji szkolnych.

Czy trzeba realizowac caty program od razu?

Nie. Program mozna wdraza¢ stopniowo i wracac do jego tresci przez caty
rok szkolny. Rekomendowane jest regularne przypominanie zasad i wspélne
ogladanie filméw edukacyjnych.

Co zrobic, jesli dziecko opowie o czyms niepokojacym?

Nalezy spokojnie wystucha¢ dziecka, potraktowac sytuacje powaznie
i dziata¢ zgodnie z procedurami obowigzujagcymi w placéwce. Wazne, aby
dziecko poczuto, ze zostato wystuchane i otrzyma wsparcie.

Czy rodzice powinni wiedzie¢ o realizacji programu?

Tak. Wspétpraca z rodzicami i opiekunami jest bardzo waznym elementem
programu. Warto poinformowac ich wczeéniej o planowanych zajeciach
(mozna to zrobi¢ np. w formie pisemnej informacji).

Czy po realizacji zaje¢ mozna otrzymac zaswiadczenie?

Tak. Po realizacji zaje¢, zarowno osoba prowadzaca, jak i placowka, w ktoérej
odbyty sie lekcje, moze otrzymac zaswiadczenie o realizacji. Uzyskanie
zaswiadczenia mozliwe jest po wypetnieniu ankiety ewaluacyjnej, dostepnej
na stronie.
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Wspobtpraca z rodzicami

Zaangazowanie rodzicow i opiekunoéw jest bardzo waznym elementem
programu GADKI. Regularne rozmowy dzieci z dorostymi pomagaja
utrwala¢ zasady bezpieczenstwa i budowaé poczucie zaufania
oraz otwartosci.

Dlaczego warto informowac rodzicow wczesniej?

Przed rozpoczeciem zaje¢ warto poinformowaé rodzicow o realizacji
programu i tematach poruszanych podczas lekcji. Dzieki temu opiekunowie
wiedza, czego dotycza zajecia i mogg lepiej wspieraé dzieci takze w domu.

Warto podkresli¢, ze program:
e jest dostosowany do wieku dzieci,
e opiera sie na spokojnej i wspierajacej rozmowie,
e pomaga dzieciom rozumie¢ emocje, granice i zasady bezpieczenstwa.

Jak rozmawiac z rodzicami o programie?

Komunikacja z rodzicami powinna by¢ prosta i konkretna. Dobrze
podkreslaé, ze celem programu nie jest straszenie dzieci, ale wzmacnianie
ich poczucia bezpieczenstwa, sprawczosci i umiejetnosci szukania pomocy.

Warto zachecac rodzicow do kontynuowania rozmoéw z dzie¢mi w domu.
Pomocnym narzedziem moze by¢ karta pracy ,Powtdérz i porozmawiaj
razem ze mna”, ktora dzieci moga zabrac po zajeciach do domu.

WAZNE! Materiat informacyjny dla rodzicow warto przestaé przez dziennik
elektroniczny lub przekaza¢ w formie wydruku. Regularna komunikacja
z rodzicami to jedna z najskuteczniejszych form wzmacniania tresci
omawianych podczas zajec.
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Wspoétpraca z rodzicami

Jak budowac wspadlny jezyk bezpieczenstwa?

Najlepsze efekty przynosi spdjna komunikacja szkoty i domu. Warto
zachecac rodzicéw do:

o regularnych rozmoéw z dzieckiem,

e uzywania prostego jezyka,

e wzmacniania prawa dziecka do méwienia o emocjach i granicach,

e przypominania, ze proszenie o pomoc nie jest powodem do wstydu.

Gotowe materiaty dla szkoty

W ramach programu mozna przygotowac i/lub wykorzystaé zawarte
w kolejnej czesci poradnika:

e wz6r maila do rodzicéw z informacja
o planowanych zajeciach i zgodzie na
udziat,

e wzor wiadomosci zachecajacej do
kontynuowania rozméw w domu
wraz z materiatami dla rodzicow,

e kréotka wiadomos¢ do dziennika
elektronicznego o rozpoczeciu
realizacji programu GADKI,

e post do social mediow szkoty
informujacy o udziale w programie,

e FAQ dla rodzicow dotyczace
programu i prowadzonych zajec,
z  ktoérego mozna  skorzystac
w przypadku pytan od rodzicéw.
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Wspobtpraca z rodzicami

I. Mail do rodzicéw - informacja o zajeciach i zgodzie

Temat: Informacja o realizacji programu GADKI
Tresé:
Szanowni Panstwo,

w najblizszym czasie nasza szkota bedzie realizowa¢ program edukacyjno-
profilaktyczny GADKI dotyczacy bezpieczenstwa dzieci, emocji, granic
oraz szukania pomocy w trudnych sytuacjach.

Zajecia beda prowadzone w sposdb dostosowany do wieku dzieci,
z wykorzystaniem  krotkich  filméw  edukacyjnych i materiatéw
przygotowanych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Celem programu jest wzmocnienie bezpieczenstwa dziecka i zwiekszenie
jego ochrony przed krzywdzeniem, w tym - wykorzystywaniem seksualnym.
Wiecej informacji o programie znajdg Panstwo na stronie:
https://gadki.fdds.pl/.

W razie pytan pozostajemy do Paristwa dyspozycji.!

L' W zaleznoéci od przyjetej w szkole kultury organizacyjnej, mozna doda¢ prosbe
o wyrazenie zgody na udziat dzieci w programie np. “Prosimy o zapoznanie sie
z informacja o programie oraz wyrazenie zgody na udziat dziecka w zajeciach.”
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Wspoétpraca z rodzicami

I1. Mail do rodzicéw - po zajeciach / zacheta do kontynuowania
rozmoéw w domu

Temat: Informacja po zajeciach GADKI
Tresc¢:
Szanowni Panstwo,

dzieci uczestniczyty w zajeciach programu GADKI dotyczacych
bezpieczenstwa, emocji i granic.

Zachecamy do kontynuowania rozméw w domu i wspélnego powracania do
zasad omawianych podczas zaje¢. W zataczniku przesytamy karte pracy
,Powtorz i porozmawiaj razem ze mn3”, ktéra moze pomoc w rozmowie

z dzieckiem.

Karte pracy moga Panstwo takze odebra¢ w formie papierowej podczas
odbioru dziecka ze szkoty.

Regularne rozmowy z dzieémi o bezpieczenstwie i emocjach pomagaja
budowac ich poczucie bezpieczenstwa oraz zaufanie do dorostych.

Bardzo dziekujemy za wspotprace.
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Wspobtpraca z rodzicami

Ill. Wiadomos¢ do dziennika elektronicznego / na strone www
szkoty

Szanowni Panstwo,

nasza szkota rozpoczyna realizacje programu GADKI Fundacji Dajemy
Dzieciom Site dotyczacego bezpieczenstwa dzieci, emocji i granic. Program
bedzie realizowany podczas zaje¢ wychowawczych z wykorzystaniem
materiatéw edukacyjnych dostosowanych do wieku ucznidéw. O szczegoétach
bedziemy informowac w kolejnych wiadomosciach.

Wiecej informacji o programie oraz materiaty dla rodzicow znajdg Panstwo
na stronie: gadki.fdds.pl.

IV. Post na social media szkoty

Nasza szkota realizuje program GADKI

To program edukacyjny Fundacji Dajemy Dzieciom Site wspierajacy dzieci

w rozmowach o bezpieczenstwie, emocjach, granicach i szukaniu pomocy
w trudnych sytuacjach.

Dzieki materiatom dostosowanym do wieku uczniéw uczymy dzieci, jak
dbac o siebie, méwic¢ o swoich emocjach i reagowac, gdy co$ je niepokoi.

Wierzymy, ze rozmowa i budowanie zaufania to wazny element
bezpieczenstwa dzieci - zarébwno w szkole, jak i poza nia.

WAZNE! Na stronie internetowej znajduja sie materiaty graficzne
z zasadami GADKI, zachecamy do dotaczania ich do komunikacji

Z rodzicami.
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Najczesciej zadawane pytania
- FAQ dla rodzicow

Czy program jest dostosowany do wieku dzieci?

Tak. Materiaty zostaty przygotowane osobno dla réznych grup wiekowych
i sg prowadzone w spokojny, wspierajgcy sposob.

Czy zajecia mogg przestraszy¢ dzieci?

Nie. Celem programu nie jest straszenie dzieci, ale budowanie poczucia
bezpieczenstwa, sprawczosci i umiejetnosci szukania pomocy.

O czym dzieci rozmawiajg podczas zajec?

O emocjach, granicach, bezpieczenstwie, relacjach z innymi oraz o tym,
gdzie szuka¢ wsparcia w trudnych sytuacjach.

Czy w trakcie zajec pojawiajg sie zagadnienia zwigzane z seksem?

Nie. Podczas zaje¢ pojawiaja sie tematy o emocjach, granicach,
bezpieczenstwie, relacjach z innymi oraz o tym, gdzie szukaé¢ wsparcia
w trudnych sytuacjach.

Czy rodzice moga zapoznac sie z materiatami?

Tak. Materiaty programu sa dostepne réowniez dla rodzicéw i opiekunéw na
stronie internetowe;j.

Jak moge wspiera¢ dziecko po zajeciach?
Najwazniejsze sa spokojne, regularne rozmowy i przypominanie dziecku
zasad GADKI i ze zawsze moze zwréci¢ sie do dorostych po pomoc.
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Materiaty i zasoby programu

W programie GADKI dostepne s3 gotowe materiaty wspierajace realizacje
zaje¢ i komunikacje z rodzicami. Wszystkie zasoby zostaty przygotowane
w prosty i praktyczny sposob, tak aby mozna byto tatwo wykorzystaé je
w codziennej pracy szkoty.

Dostepne materiaty:
scenariusze lekcji dla réznych grup wiekowych,
filmy i materiaty edukacyjne,
grafiki (plakaty) do wykorzystania w klasie
i komunikacji szkoty,

materiaty informacyjne dla rodzicéw i opiekunow,
lekcje online dla klas,
karty pracy i materiaty do wydruku.

Materiaty mozna wykorzystywaé zaréwno podczas realizacji zaje¢, jak
i w codziennej komunikacji szkoty. Po odpowiednim dopasowaniu formatu
grafiki mogg by¢ publikowane w réznych kanatach komunikaciji, takich jak:

e e-dziennik,

e strona internetowa szkoty,

o social media szkoty,

o gazetki i tablice szkolne,

e newslettery,

e prezentacje dla rodzicéw i nauczycieli,

o korytarze i przestrzenie wspélne szkoty.

WAZNE! Wszystkie materiaty sa dostepne do pobrania na stronie
oraz w Strefie Edukatora.
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Dziatania szkolnhe woko6t
programu GADKI

Program GADKI moze stac sie czescia szerszych dziatan szkoty zwigzanych
z bezpieczenstwem, emocjami i budowaniem wspierajacej atmosfery. Warto
regularnie szerzy¢ ,mysl GADKOWA" i wraca¢ do zasad programu nie tylko
podczas zaje¢, ale takze w codziennym zyciu szkoty.

Program nie wyklucza tworzenia wtasnych narzedzi, czy kreatywnych
sposobow dalszej pracy z akronimem GADKI. Zasady mozna wplatac
rowniez w podstawe programowa na réznych przedmiotach szkolnych. Na
plastyce mozna wybudowaé miasto “Gadkowo”, podczas omawiania lektur
wples¢ tematyke granic, czy na w-fie porozmawiaé¢ o tym jak nasze ciato
reaguje na niebezpieczenstwo i jakie daje nam sygnaty (np. gdy w nasza
strone leci pitka). Podczas godzin wychowawczych mozecie zrobic serie 15-
minutowych ¢éwiczen na temat kazdej z zasad. Katalog pomystéw nie jest
zamkniety.

Dziatania wokot programu moga
przybierac rézne formy, np.:

tygodnia bezpieczenstwa,
dnia rozmowy o emocjach,

gazetki szkolnej,
konkursu plastycznego,
godzin wychowawczych,
spotkan z rodzicami.

Wazne, aby gtéwne wartosci i przekaz programu pozostaty spdjne,
jednoczesnie szkota moze dostosowac sposdb komunikacji i dziatania do
wieku dzieci, charakteru placéwki oraz potrzeb swojej spotecznosci.
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Dobre praktyki

Program GADKI najlepiej dziata wtedy, gdy staje sie czescia
codziennej komunikacji i dziatan szkoty. Nie musi by¢
realizowany od razu na duza skale, warto zacza¢ od jednej
klasy lub grupy i stopniowo rozwija¢ dziatania.

Dobra praktyka jest regularne wracanie do zasad
GADKI podczas codziennych sytuacji, godzin
wychowawczych czy rozméw z dzie¢mi. Krotkie
przypomnienia i powtarzanie tresci pomagaja
dzieciom lepiej zapamieta¢ zasady bezpieczenstwa
i stosowac je w praktyce.

Kluczowym elementem programu
jest takze angazowanie rodzicéw
i opiekunéw. Wspélna komunikacja
szkoty i domu wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa dzieci i pomaga
budowaé¢ spojny jezyk rozmowy
o emocjach, granicach i szukaniu
pomocy.

Program warto traktowac jako proces,
a nie jednorazowg akcje. Regularnosé,
bezpieczna komunikacja i budowanie
atmosfery zaufania majg najwiekszy
wptyw na skutecznos¢ dziatan
profilaktycznych.



Kontakt i wsparcie

Wiecej informacji o programie GADKI, materiatach edukacyjnych
oraz aktualnych dziataniach znajdg Panstwo na stronie programu:
gadki.fdds.pl.

W razie pytan dotyczacych realizacji programu, materiatéw lub wspétpracy
mozna skontaktowac sie z zespotem programu mailowo: gadki@fdds.pl.

Istnieje  réwniez mozliwo$¢ udziatu w dodatkowych szkoleniach
wspierajacych nauczycieli, pedagogéw oraz osoby realizujgce program
w szkotach, przedszkolach i innych placéwkach edukacyjnych. Zachecamy
do kontaktu pod adresem: szkolenia@fdds.pl.
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