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	PROSTE ROZMOWY NA WAŻNE TEMATY
	Jak wdrożyć program GADKI w przedszkolu?

	Poznaj zasady GADKI:
	Zasada ta wzmacnia świadomość granic oraz prawa do odmowy. Jest to istotne w kontekście badań wskazujących, że sprawcy często stopniowo testują granice dziecka. Wytłumacz dziecku, że nikt nie ma prawa zmuszać go do robienia czegoś, co powoduje dyskomfort – na przykład dotykać intymnych części ciała, przytulać czy całować w sposób, który sprawia dziecku przykrość lub zawstydza. W przedszkolu może to dotyczyć codziennych sytuacji, takich jak niechciane przytulanie, łaskotanie, szarpanie podczas zabawy czy zbyt bliski kontakt fizyczny z innymi dziećmi. Jeżeli ktokolwiek próbuje to zrobić, dziecko powinno powiedzieć o tym zaufanej osobie dorosłej. Pomocne może być także uczenie dzieci pytania o zgodę, np. przed przytuleniem kolegi czy koleżanki. Dzięki temu dzieci uczą się wzajemnego szacunku, rozpoznawania swoich emocji oraz reagowania wtedy, gdy ktoś przekracza ich granice.
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