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Po6ouuit apkyLu ,lMoBTopwu i rosopu 3i MHOIO"

[ns 6aTbKiB Ta onikyHiB giten Bikom 10-12 pokis

NMOroBoPU TA MNOBTOPU PA3OM 31 MHOIO nicns 3aBeplueHHs 3aHaTb "TEPEBEHI"
|. Mu BuBYMAM 5 npaBun 6e3neku. NoeTopuLL ix pa3om 3i MHOK?

e T - TBeppo kaxku ,Hi”, 60 ,Hi” 3aBxgn ,Hi"

e P - PaTtymncsa i knny Ha gonomory, Koau ii noTpebyeLu

e B - Ba>xk/1MBO po3MnoBigaT Npo TPaEMHMULL, siKi Tebe HEMOKOSATb
e H - He 3abyBait: TBOE Ti/10o HaNEXNUTb JnLLE TObI

® | - [HTUMHI YacTUHM Tina 0co6/IMBO 3aXULLLEHI

[I. Mu roBopuau npo Te, AKi cuTyaL,ii € 6e3ne4HnMu, a aKki Hebe3neyHnMmu, Lo Hawe ,Hi”
Ma€ 3Ha4yeHHs (KoM i K MM MOBUHHI MOKa3yBaTW, LLIO MU 3 YUMOCb HE 3rofHi), i o
BapTO NMPOCUTU NPO AonomMory (NiaHiMaTK TPUBOrY), KOIM HaM NOTPi6Ha NiATPUMKa.

Morke, MoOroBopuMo Mnpo Lue pa3oM? HaTxHeHHa Ta nuTaHHA ans po3mosu: Lo
HacnpaBAi o3Ha4Yae ana ntoguHn 6ytu B 6e3neui? LLlo Mn BBaxkaeMo Hebe3neyHnm? Lo
BMJ/IMBAE Ha Halle BiavyTTa 6e3nekn? Y aKnx NoBCAKAEHHUX CUTYaLLISX, LLLO 3arpoXKyoTb
HalUin 6e3neL, BapTo cKasaTu ,Hi"?

Mpuknan;:

1.Tu cam nepep, cBoiM ByAuMHKOM abo y nia’isai. T 3ycTpivyaewl cTapLlioro xJonus,
AKUI YKMBE MO CYCIACTBY, AKOr0 TW 3Ha€ELL inLle no Burasay. BiH BiTaeTbcs 3 To60O

Ta NpornoHye To6i NiTM A0 HbOro B rocTi, WO6 pasoM Morpatu y Bigeoirpu. TBoiX
0aTbKiB HEMa€E NopyY, i TM He MoXKeLl iM 3aTenedoHyBaTu. LLLo T nomy ckaxkelu?
2.CTtapwui apyr ay»ke xo4e, Wo6 BM pa3oM noameBuaucs Bigeo. BiH kaxke, wo ue
MaTepian ana gopocaux. LLlo Tm pobutumern?

3.4onoBiK nia'i>kKarkKae Ha LLKINIbHIM NAPKOBL Ta Kake, Lo 3HaE Tebe i Lo BU XKMBETE
no cyciactey. BiH xoue niage3tTn Tebe goaomy. Tn norogmnwics?

4.Y wkKoni gpyr xo4de 3aMTK 3 TOOOIO B TyasNleTHY KabiHKY.

5.Bu rpaeTecsa Ha By/uLi 3 MOAPY>KKOMD, SIKA »XKMBE MO CycCiacTBy. BoHa BMoBAsie Tebe
NiTM A0 «OA4[/ILLJ/T YOI0BIKa, KU po3aa€e 6E3KOLITOBHI KOAWN Ha irpu abo ay»ke Muii
M'sIKi irpaLlKm». Sk TU 3apearyeLl Ha ii nponosuLiio?
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6. Moapyra BMoBsiE Tebe CTBOPUTU KaHasl 3 iHLUMMM OAHOK/ITACHUKaMU, NPUCBAYEHUIN
BUKJ/IIOYHO TOMY, LLLOG 06paXkaTu 3HaNMOMY AiBYNUHY

lll. 4k MM MOXKeMO paTu curHan, wo notpebyemo gonomoru? 3a wkanot Big O go 5
[aBanTe (3 - AUTUHA | T - JOPOC/IMIA) AABalTe Pa3oM OLLIHUMO, HACKI/JIbKU CUIbBHO MU
BiAYyBasin 6 NoTpeby NoNpocUMTM NPO AOMNOMOrY B HACTYMHIM cuTyallii, i 9K 61 MU Ue
3pobuan.

1.Mokn T YeKana Ha NapKOBLi Nepep, LKoo 6aTbKiB, AiBYaTa 3i CTapLUMX KaciB,
AKUX TU He 3HaELW, 3HiManu Tebe Ha TesiedoH. Tobi Le He cnogobanocs.

2.XTOoCb B IHTepHeTi xo4ve 3ycTpiTuca 3 Tob6or. Tn BiAMOBASELWICA, ane LA NHOANHA
HanoAsrae i NPoAoBXKye TeniePpoHyBaTM TOOI Y MeceHa Kepax.

3.Mayun 3 nons nicns TpeHyBaHHS, TWM YyeLl Bif, ABOX HE3HAMOMMX XJIOMLB, SKi
crnocTepirann 3a Tobol, WO BOHM YeKaTUMyTb Ha Tebe 6ing Buxoady, LWO6
NMOroBOpPUTU NMPUBATHO.

4. XTocb ony6nikyBaB TBOi TaeMHI poTorpadii B rpyni knacy 6e3 TBO€Ei 3rogm.

5.Mo pgoposi AoaoMy 3i WKOAM TM MOMIYAELL CTapLUOro XJION4YMKa, SIKOro TU 3HAELL
ZMLLE NO BUMNSAY, KM BECb Yac ife 3a Tobot. Y aKMMCb MOMEHT BiH nigbirae oo
Tebe i HamMaraeTbcs 3abpaTu TBiM TenedoH.

V. Ha 3aHATTAX MM TaKO)X FOBOPMIM MPO Te, WO Take XOPOoLlli Ta MoraHi TaEMHMLL.
BapTo NoBTOPUTK, LLLO NOraHa TaEMHULSA — LLE Ta, SIKa BUKJ/IMKAE CTPax, FHiB abo CMyTOK.
[MoraHa TaeEMHULSA - Le Ta, IKY Hac BMOBJSIE 36eperTn XToCb, KOro MM He 3HAaEMO. TaKoXK
BaX>X/IMBO FOBOPUTM MpPO Te, WO BUKJIMKAE Y HAC TPUBOrY, i MaTU KOroCb, KOMy MW
OOBIpsSEMO, W06 noainuTucs Heto. [laBarTe NOroBOpMMO MNPO L& Pa3oM 3apas: WO TaKe
XOpOoLwWi Ta noraHi TaeMHuML,i? LLLo BUKAMKAE Hawy TPUBOry B MOBCAKAEHHUX CUTyauiax? |
WO O3Ha4ya€e AOBIPATU KOMYCb? AKMM NOAAM AOBIpAO 5, a SKMM [OOBIPSEWl TU 9K
aopocna ntoanHa? Koro s BBaXKato CBOEK A0BIPEHOIO JIIOAUHOLO, | KON 8 3BEPTaOCa A0
Hel 3a JONOMOror?

BapTto 3HatM npo 116 111 - TtenedoH goBipu ans giten ta monogi. Lle Homep, 3a kM
Oyab-gKa AUTMHA MoXKe 3aTenedoHyBaTU, KOJIM BiavyBae npobnemy abo noTpebye
NMOroBOPUTU 3 KUMOCb, XTO HE 3aCyyKyBaTUMe Ta HaJacTb NiATPUMKY.

V. OcTaHHA YaCcTMHA HallMX 3aHsATb 6y/1a NpUcBsYEeHa 06roBOPEHHIO BCTAHOBJIEHHSI MEXK,
30KpeMa igei npo Te, WO MOE TiZI0O HAaNEXWUTb MEHi, a IHTUMHI 4YacTUHM Tina
nepebyBatoTb Mg, 0co6/IMBMM 3axXMCTOM. [laBalriTe NOroBOPUMO Mpo LE LEe pa3 pa3oM i
BiJMOBIMO Ha NUTAHHS, AKi Oy/IM Ha 3aHATTAX?
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1.4Ym MoXKe Byab-XTO B3TU MEHE 3a PYKYy?

2.41 Moyke byab-xTO Hac choTorpadysaTm?

3.41 MOXKeEMO MM 3aBXKAM 06iMMaTU OAHOK1IACHMKA / OAHOKIACHULLIO?

4.Y1 MoXKe xToCb Ny6niKyBaTu Hawi ¢oTorpadii B IHTepHeTI?

5.Y1 MoOXeMO MM CcKas3aTu «Hi», SKLWLO XTOCb XO4Ye A0 Hac AOTOpPKHyTuca abo
nowuisyBaTtm?

6.lLlo0 MM MOXeMO 3poOMTK, SKLWO XTOCb X04e Hac OOBIMHATK, MOornaguTw,
nosIockoTaTh abo nouislyBaTu, asie MU He Xo4eMO?

7.41 MoXKe XTOCb 3MYCUTM Hac HaacuaaTh nomy abo in ceoi poTorpadii?

Ko>KeH i KOXKHa 3 Hac Ma€ NpaBO CaMOCTIMHO BUPIiLLIYBaTW, XTO MOXKe TOPKATMUCS HALLOro
Tina. AKWo XToCb — AOPOCAMM YM iHWIA OUTUHA — TOPKAETbCSA HAac, @ MU LbOro He
XO04YEMO, MU MOXXEMO CKasaTu: «A He 3roaeH_a», «<He pobu uporo», «A He xouy, Wwob Tn
ue pobus» abo «Cton!». Y Takin cuTyalii MM TaKoXX MOXKEMO MOMPOCUTU KOrocb Mpo
ponomory, To6To nigHATK Tpueory. HixTo He Mae npaBa TOpPKAaTMUCS HAC YM OUBUTUCS HA
Hac 6e3 Hawloi 3roAau. SKWO Le cTaHeTbCs, MM OBOB'SI3KOBO MOBMHHI CKasaTu Mpo Le
KOMYCb, KOMYy MW [OO0BIipSEMO, HanpuKnag, Hawum 6aTbKam, 6abycam i gigycam abo
BUMTENAM.

Binblwe MaTepianiB g po60TH 3 AiTbMU MOXKHA 3HAUTU Ha CaMTI
gadki.fdds.pl

Mamu i TaTa, TaKoXX NpoynTanTe 6poLlypy NPo NOCUIEHHS 6e3neku
A r R e,
AiTen, NiaroToBseHy cnewiasbHo A Bac!




