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Karta pracy ,Powtdrz i porozmawiaj razem ze mng”

Dla rodzicow i opiekunéw dzieci w wieku 4-6 lat

POROZMAWIAJ | POWTORZ RAZEM ZE MNA po zrealizowanych zajeciach ,GADKI”

I. NauczyliSmy sie 5 zasad dotyczacych bezpieczenstwa. Do kazdej z nich poznalismy
gesty, ktére majg nam o nich przypominaé. Powtorzysz razem ze mna?

1.,G - gdy méwisz «NIE», to znaczy «NIE»" - wziecie sie pod boki i kiwanie palcem

wskazujagcym na boki lub wziecie sie pod boki i przeczace krecenie gtowa w lewa
i prawg strone.

2.,A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy” - zrobienie z reki trabki i przytozenie
jej do ust.

3.,D - dobrze zrobisz, moéwiac o tajemnicach, ktoére Cie niepokoja” - dwie wyciagniete
dtonie zwrécone ku sobie ,rozmawiajg”: jedna méwi, a druga ,potakuje”.

4. K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie” - gest tulenia i ,lulania”
witasnego ciata.

5. ,]| - intymne czesci Twojego ciata sg szczegélnie chronione” - skrzyzowane
przedramiona na wysokosci klatki piersiowe;j.

Gesty powtarzamy za kazdym razem, kiedy koriczymy omawianie kolejnej zasady.

II. RozmawialiSmy o tym, jakie sytuacje sg bezpieczne, a jakie sg niebezpieczne, ze nasze
,nie” ma znaczenie (kiedy i w jaki sposob nalezy pokazaé, ze sie na co$ nie zgadzamy)
i ze warto prosi¢c o pomoc (alarmowaé), gdy potrzebujemy wsparcia. Moze
o tym porozmawiamy?

Inspiracje i pytania do rozméw z dzieémi:

Co to wiasciwie znaczy, ze kto$ jest bezpieczny? Co jest niebezpieczne? Czy na przyktad
burza, taka z piorunami, jest niebezpieczna? A jesli taka burza szaleje za oknem,
a my siedzimy w cieptym mieszkaniu i czytamy bajki, to jesteSmy jednak bezpieczni?
Czy szybko jadacy samochdd jest niebezpieczny? Albo kiedy idziemy chodnikiem z mamga
lub tatg za reke, a obok jest ulica - czy jesteSmy bezpieczni? Jakie przyktady mozemy
jeszcze wymienic?
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W jakich sytuacjach codziennych, ktére zagrazaja naszemu bezpieczenstwu, warto
powiedzie¢ ,nie”"?

Przyktady:
e Jeste$S na chwile sam przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz

sgsiadke, ktéra wita sie z Tobg i proponuje wizyte w swoim mieszkaniu, zeby
poczestowac Cie kawatkiem ciasta. Nie ma z Tobg rodzicow.

e Kolezanka lub kolega chce bardzo mocno Cie przytuli¢, ale Ty nie masz teraz ochoty
na przytulanki.

e W parku podchodzi do Ciebie pani, ktérej nie znasz, i chce zrobi¢ Ci zdjecie. W jaki
sposdb mozemy zaalarmowac o potrzebie pomocy?

Ill. Podczas zaje¢ dyskutowaliSmy réwniez o tym, czym sg dobre i zte tajemnice. Warto
powtorzyc¢ raz jeszcze, ze zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, ztos¢ lub smutek.
Zta tajemnica to taka, do ktdérej namawia nas ktos, kto nas straszy, ze stanie
sie nam co$ ztego, jak komus o tym powiemy. Wazne jest tez, zeby moéwic
tym, co wywotuje nasz niepokdj, i mie¢ zaufana osobe, ktérej mozemy o tym powiedzie.
Moze porozmawiamy o tym teraz wspélnie, jakie s3 dobre i zte sekrety? | co to znaczy ufaé
komus? Jakie osoby ja darze zaufaniem? Jakie osoby nazwatbym(-abym) swojg zaufana
osobg i kiedy zwrdcitbym(-abym) sie do nich po pomoc?

IV. Czescig naszych zaje¢ byta rozmowa na temat stawiania granic, m.in. o tym, ze moje
ciato nalezy do mnie, a intymne czesci ciata s3 pod specjalng ochrona. Moze raz jeszcze
wspolnie to oméwimy i odpowiemy na przyktadowe pytania z zajec?

1.Czy kazdy moze ztapac¢ mnie za reke?

2.Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki z przedszkola?
3.A czy mozemy sobie przybijac ,piatki”?

4.Czy lubie, gdy kto$ mnie taskocze?

5.Czy mozemy odmoéwi¢, gdy ktos chce nas dotkngé?

6.Co mozemy zrobi¢, gdy kto$ chce nas przytuli¢, pogtaskaé, potaskotac albo pocatowac,
a my nie mamy na to ochoty?
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Kazdy z nas ma indywidualne prawo decydowaé o tym, kto moze dotykac naszego ciata.
Jezeli kto$ - osoba dorosta albo inne dziecko - nas dotyka, a my tego nie chcemy, mozemy
powiedzie¢: ,Nie zgadzam sie” ,Nie rob tego” ,Nie chce, zebys to robit” albo ,Stop!".
W takiej sytuacji mozemy tez poprosi¢ kogos o pomoc, czyli zaalarmowac o tym. Mozna
rowniez odsunac sie od takiej osoby. Nikt nie ma prawa nas dotyka¢ ani ogladac¢ bez naszej
zgody. Jezeli natomiast tak sie stanie, nalezy koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktorej
ufamy, np. rodzicom, babci lub nauczycielowi. Moze sie zdarzyc¢, ze intymne czesci ciata
bedzie chciat zobaczy¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien to robi¢ w towarzystwie
rodzicéw lub dorostych, ktérzy z nami do niego przyszli.

V. Kolorowanka

Gadek to pies, ktory towarzyszyt nam na zajeciach. Byt godny zaufania i uczyt
nas wszystkich waznych zasad. Mozemy go wspdlnie pokolorowac i znalezé¢ dla niego
widoczne miejsce w naszym domu, aby przypominat wszystkim domownikom o waznych
zasadach bezpieczenstwa, do ktérych mozemy wracac i utrwalac je w codziennym zyciu.

Wigcej materiatow do pracy z dzieémi znajdziesz na stronie padkifdds.pl.

Mamo, tato — przeczytajcie tez broszure na temat wzmachiania
bezpieczenstwa dzieci przypotowana specjalnie dia Was!




