
Т – Твердо кажи ”Ні”, бо ”Ні” завжди ”Ні”

Р – Рятуйся і клич на допомогу, коли її потребуєш”

В – Важливо розповідати про траємниці, які тебе непокоять

І - Інтимні частини тіла особливо захищені

Н – Не забувай: твоє тіло належить лише тобі
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