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Karta pracy ,,Powtdrz i porozmawiaj razem ze mng”

Dla rodzicow i opiekunéw dzieci w wieku 7-9 lat

POROZMAWIAJ | POWTORZ RAZEM ZE MNA po zrealizowanych zajeciach ,GADKI”
I. Nauczylismy sie 5 zasad dotyczacych bezpieczenstwa. Powtdrzysz je razem ze mna?

e G - gdy moéwisz ,NIE”, to znaczy ,NIE”

e A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

¢ D - dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktore Cie niepokoja
e K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie

e | - intymne czesSci Twojego ciata s szczegdlnie chronione

II. RozmawialiSmy o tym, jakie sytuacje s bezpieczne i niebezpieczne, ze nasze
,nie” ma znaczenie (kiedy i w jaki sposob nalezy pokazac, ze sie na co$ nie zgadzamy)
i ze warto prosi¢ o pomoc (alarmowac), gdy potrzebujemy wsparcia. Moze porozmawiamy
o tym wspélnie? Inspiracje i pytania do rozméw:

Co to wtasciwie znaczy, ze ktos jest bezpieczny? Co wedtug nas jest niebezpieczne?
Co wptywa na nasze poczucie bezpieczenstwa?

W jakich sytuacjach codziennych, ktére zagrazajg naszemu bezpieczenstwu, warto
powiedzied nie?

Przyktady:

1.Jestes na chwile sam przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz
sgsiadke, ktéra wita sie z Toba i proponuje wizyte w mieszkaniu, zeby poczestowac
Cie kawatkiem ciasta. Nie ma z Tobg rodzicéw. Co odpowiesz sasiadce?

2.Starszy kolega bardzo chce, zebyscie obejrzeli razem wideo. Méwi, ze to materiat tylko
dla dorostych. Co robisz?

3.Na parking pod szkotg podjezdza pan, ktory mowi, ze Cie kojarzy i ze mieszkacie obok
siebie. Chce odwiez¢ Cie do domu. Czy sie zgadzasz?

4.W szkole kolega chce wejs¢ z Toba do kabiny w toalecie.

5.Bawicie sie na dworze z kolezanka z sgsiedztwa. Ta namawia Cie, zebyscie poszty
,do jednego pana, ktory rozdaje za darmo kody do gier albo stodkie maskotki’.
Jak reagujecie na jej propozycje?
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[ll. W jaki sposéb mozemy zaalarmowac o potrzebie pomocy? W skali od O do 5 okresl (ja -
dziecko i Ty - dorosty), wspdlnie ocenmy, na ile w przyktadowej sytuacji odczuwaliby$my
potrzebe zaalarmowania o potrzebie pomocy i w jaki sposdb bysmy to zrobili?

1.Gdy bawitas(-es$) sie na szkolnym podwoérku, zauwazytas(-e$) nieznajoma osobe, ktéra
nagrywata telefonem waszg zabawe. Nie spodobato ci sie to.

2.Kto$ z internetu chce sie z Tobg spotka¢. Odmawiasz, ale ta osoba nalega i ciggle
dzwoni do Ciebie na komunikatorze.

3.Na placu zabaw w trakcie zabawy w chowanego podchodzi do Ciebie cztowiek,
ktérego nie znasz, i mowi, ze pokaze Ci, gdzie schowaty sie dzieci. Musisz tylko z nim
pojsc.

4.Ktos wrzucit Twoje zdjecia robione z ukrycia na grupe klasowa bez Twojej zgody.

5.Podczas powrotu ze szkoty zauwazasz, ze caty czas idzie za Tobg starszy chtopak,
ktérego znasz tylko z widzenia. W pewnym momencie podbiega do Ciebie i chce
Ci zabrac telefon.

IV. Podczas zaje¢ dyskutowaliémy réwniez o tym, czym sg dobre i zte tajemnice. Warto
powtorzyc¢ raz jeszcze, ze zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, ztos¢ lub smutek.
Zta tajemnica to taka, do ktdrej namawia nas ktos, kogo nie znamy. Wazne jest tez, zeby
mowi¢ tym, co wywotuje nasz niepokdj, i mie¢ zaufang osobe, ktorej mozemy
o tym powiedzie¢.

Moze porozmawiamy o tym teraz wspolnie, jakie sg dobre i zte sekrety? Co w codziennych
sytuacjach wywotuje nasz niepokéj? | co to znaczy komus ufaé? Jakie osoby ja darze
zaufaniem, a jakie Ty jako dorosty? Jakie osoby nazwatbym(-abym) swojg zaufang osobg
i kiedy zwrécitbym(-abym) sie do niej po pomoc? Dobrze wiedzie¢ o 116 111 - telefonie
zaufania dla dzieci i mtodziezy. To taki numer, pod ktéry moze zadzwoni¢ kazde dziecko,
kiedy czuje, ze ma problem lub potrzebe, aby porozmawiaé¢ z kims, kto nie oceni
i zareaguje wsparciem.
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V. Ostatnig czesScig naszych zaje¢ byta rozmowa na temat stawiania granic, m.in. ze moje
ciato nalezy do mnie, a intymne czesci ciata sg pod specjalng ochrong. Moze raz jeszcze
wspolnie to oméwimy i odpowiemy na przyktadowe pytania z zajec?

1. Czy kazdy moze ztapa¢ mnie za reke?

2.Czy kazdy moze zrobi¢ nam zdjecie?

3.Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki ze szkoty?
4.Czy kazdy moze opublikowaé nasze zdjecia w internecie?

5.Czy mozemy odmodwi¢, gdy ktos$ chce nas dotkngé?

6.Co mozemy zrobi¢, gdy kto$ chce nas przytuli¢, pogtaskaé, potaskotac albo pocatowac,

a my nie mamy na to ochoty?

Kazdy z nas ma indywidualne prawo decydowac o tym, kto moze dotykac naszego ciata.
Jezeli kto$ - osoba dorosta albo inne dziecko - nas dotyka, a my tego nie chcemy, mozemy
powiedzie¢: ,Nie zgadzam sie” ,Nie réb tego” ,Nie chce, zebys$ to robit” albo ,STOP”.
W takiej sytuacji mozemy tez poprosi¢ kogos o pomoc, czyli zaalarmowac o tym. Nikt nie
ma prawa nas dotykac¢ ani oglada¢ bez naszej zgody. Jezeli natomiast tak sie stanie -
nalezy koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktorej ufamy, np. rodzicom, babci,

nauczycielom.

Wiecej materiatOw do pracy z dziecmi znajdziesz na stronie padki.fdds.pl.

Mamo, tato — przeczytajcie tez broszure na temat wzmachiania
bezpieczenstwa dzieci przypotowang specjalnie dia Was!
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